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Postepy Zywienia Klinicznego
Czerwiec 2008

Drodzy Czytelnicy!

Najnowszy numer ,Postepéw Zywienia Klinicznego” poswieca-
my zywieniu klinicznemu w gastroenterologii. Po pierwsze dlatego,
ze w czasie XIII Kongresu Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii
w Gdarisku organizujemy kurs podstaw zywienia klinicznego dla
uczestnikéw Kongresu. Przedstawimy na nim aktualny stan wiedzy o zywieniu, co dla gastro-
enterologéw powinno stanowi¢ niezwykle cenng pomoc w leczeniu choréb przewodu pokar-
mowego. Po drugie dlatego, ze choroby przewodu pokarmowego, a wiec narzadu odpowie-
dzialnego za skutecznos¢ niedocenianej w medycynie funkeji Zyciowej, ktdra jest odzywianie,
prowadza do uposledzenia lub zaprzestania jedzenia, a w dalszej konsekwencji - niedozywienia.
O ile niewydolnos¢ przewodu pokarmowego jest zwykle rozpoznawana i leczona, o tyle w sta-
nach przebiegajacych z dysfunkcja przewodu pokarmowego leczenie Zywieniowe jest rozpoczy-
nane dopiero wtedy, gdy stan odzywienia ulegnie tak znacznemu uposledzeniu, ze wyniszczenie
wida¢ golym okiem. Niedocenianie ryzyka zywieniowego wynikajacego z dysfunkeji przewodu
pokarmowego jest grzechem czesto popelnianym nie tylko przez gastroenterologéw. A przeciez
znacznie fatwiej jest zapobiegaé niedozywieniu niz leczy¢ jego nastepstwa.

W biezacym numerze znajdg wiec Padistwo artykuly omawiajace zaréwno podstawy zywie-
nia klinicznego, jak 1 aktualny stan wiedzy o zasadach i odrebnosci zywienia w konkretnych
jednostkach chorobowych. W niektSrych z nich zywienie jest metoda wspomagajacy leczenie,
w innych staje si¢ podstawa leczenia zachowawczego lub warunkiem bezpiecznej operacji.

Dlaczego wiedza o zywieniu klinicznym jest réwnie wazna, jak 1 niedoceniana? Jest wiele
opinii na ten temat. Pierwszy i podstawowy problem to skuteczno$¢ i bezpieczeristwo leczenia,
zwhaszcza Zywienia pozajelitowego. Spogladajac z perspektywy metaanaliz 1 systematycznych
przegladéw pismiennictwa prospektywnych badan klinicznych, odnosi sie wrazenie, ze zywie-
nie, zwlaszcza pozajelitowe, nie pomaga, a nawet szkodzi. Wynika to z tego, ze wigkszo$¢ oce-
nianych badan klinicznych jest poprawna z metodologicznego punktu widzenia, lecz fatalna
z punktu widzenia poprawnosci zywieniowej. A wiec zeby skorzystaé z zywienia klinicznego
trzeba si¢ go nauczy¢; trzeba je takze zrozumieé: jak i kiedy dziata, jakie sa jego ograniczenia
oraz jakie i dlaczego niesie ze soba niebezpieczeristwa wynikajace tak z niestarannego wykona-
nia, jak 1 interwencji metabolicznej w zaburzong przemiane materii chorego cztowieka. I temu
stuzy nasze pismo.

Jak pewnie Paristwo zauwaza, nie wszystkie wyktady Kursu znalazly si¢ w biezacym nume-
rze ,,Postepow Zywienia Klinicznego”. Mimo to i tak przekraczamy jego objetos¢. Brakujace
zagadnienia znajda Panstwo w kolejnych numerach czasopisma. To zach¢ta do prenumeraty
1 regularnego czytania.

Drzigkuje autorom prac zamieszczonych w biezacym numerze postepow. Mieli oni mato
czasu na ich napisanie, ale zdazyli przed XIII Kongresem PTG-E. Korzystajac z okazji,
ze najnowszy numer naszego kwartalnika zostal przygotowany specjalnie na Kongres, wszyst-
kim gastroenterologom zycze polubienia 1 lepszego poznania zywienia klinicznego oraz wyko-
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rzystywania jego mozliwosci w codziennej praktyce.

Warszawa, 3 czerwca 2008 r.
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