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W ostatnich kilkudziesieciu latach sytuacja epidemiologiczna
w zakresie choréb zakaznych ulegta znaczacej poprawie i mozna
ja teraz opisa¢ dwoma pozytywnymi przymiotnikami: jako ko-
rzystng i stabilng. Obecnie mnigj niz 1% zgondéw w Polsce jest
przyczynowo zwigzanych z chorobami zakaznymi, a jeszcze
sto lat wczesniej wskaznik ten wynosit nawet 25%. Polepszenie
sytuacji epidemiologicznej jest efektem radykalnej poprawy
warunkdéw sanitarno-higienicznych, w tym w szpitalach, a takze
wprowadzenia w latach 60. XX wieku masowych, obowigzko-
wych szczepien ochronnych.

W Polsce w ciggu niespetna dwdéch dekad osiggnieto spekta-
kularny sukces, zmniejszajgc znaczgco zapadalnos¢ na wiru-
sowe zapalenie watroby typu B. Byto to mozliwe, poniewaz
pod koniec lat 80. XX wieku rozpoczeto obowigzkowe szcze-
pienia noworodkdw i niemowlat, a takze wprowadzono inten-
sywny nadzér nad realizacjg procedur dezynfekgji i sterylizacji
w zaktadach opieki zdrowotnej. Coraz czesciej stosowano tez
sprzet jednorazowego uzytku. Zmniejszaniu sie liczby zacho-
rowah na WZW typu B zaczeto jednak towarzyszy¢ pogarsza-
nie sie sytuacji w zakresie wirusowego zapalenia watroby typu
C, zakazenia réwniez przenoszonego droga krwiopochodnag
— w mysl zasady Natura abhorret vacuum (,natura nie lubi
prozni”). W przypadku WZW typu C nie dysponujemy niestety
skutecznym narzedziem profilaktycznym, jakim sg szczepienia
ochronne. Tym wiekszy wiec nacisk powinien by¢ potozony na
prawidtowe wykonywanie procedur medycznych oraz wszyst-
kich innych czynnosci przebiegajacych z naruszeniem ciggto-
sci tkanek, np. w gabinetach kosmetycznych czy fryzjerskich.
Wazne jest rowniez przeprowadzanie badan skriningowych —
aby wczesnie wykry¢ zakazenie, ktérego wyleczenie jest obec-
nie mozliwe. Dziatania profilaktyczne sg bardzo wazne takze
w przypadku zakazen wywotanych wirusem HIV. Olbrzymi po-
step w leczeniu tej choroby, okreslanej jako ,,dzuma XX wieku”,
oraz stosowanie farmakologicznej profilaktyki przedekspozycyj-
nej i poekspozycyjnej to wielkie osiggniecia wspdtczesnej nauki
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i medycyny. Jednak droga do pefnego sukcesu, jakim bytaby
eliminacja WZW typu C, jest nadal daleka.

Podsumowujgc, pomimo znaczacej poprawy sytuacji epidemio-
logicznej zakazenia krwiopochodne pozostajg nadal niebez-
pieczne, stanowigc istotne zagrozenie w wymiarze jednostko-
wym oraz dla zdrowia publicznego.

Monografia, ktéra oddajemy do rak Czytelnikéw, stanowi kom-
pendium wspotczesnej wiedzy na temat profilaktyki zakazen
krwiopochodnych, z uwzglednieniem profilaktyki swoistej i nie-
swoistej, a takze farmakoprofilaktyki. Przedstawione zostaty
w niej takze aktualne zasady postepowania po ekspozycji na
materiat biologiczny potencjalnie zakazny w Swietle obowigzuja-
cych w Polsce aktéw prawnych. Monografia ta z pewnoscig oka-
ze sie przydatna i bedzie mogta by¢ wykorzystywana w trakcie
ksztatcenia przed- i podyplomowego przedstawicieli zawoddw
medycznych.
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