Podstawy rozwoju odpornosci i czynnej immunoprofilaktyki

Wiekszos¢ drobnoustrojow (lub ich antygenéw) pobudza odpowiedz ze strony obu

populacji komorek immunokompetentnych — limfocytow T i B, wiec trudno $cisle

rozgraniczac role odpowiedzi humoralnej i komdrkowej w budowaniu odpornosci na

zakazenia i pamieci immunologicznej. Dzieki pamieci immunologicznej odpowiedz

wtdrna rozwija sie szybciej, wytwarzanie przeciwcial jest bardziej intensywne, a ich ste-

zenie — wieksze. Ponizej zestawiono mechanizmy ttumaczace dtugotrwatos¢ pamieci

immunologiczne;:

Limfocyty B pamieci swoiscie rozpoznajace antygen sa obecne przez wiele lat
po szczepieniu; maja receptory immunoglobulinowe (BCR, B-cell receptor; recep-
tor limfocytu B) o wiekszym powinowactwie do antygenu, na ich powierzchni
znajduje sie wiecej czasteczek MHC klasy Il i czasteczek kostymulujacych CD80
i CD86, latwiej ulegaja aktywacji, maja wiecej receptoréw Toll-podobnych.
Powstaja w grudkach limfatycznych i pozostaja we wtornych narzadach limfa-
tycznych (gléwnie w $ledzionie).

Moze zachodzic¢ regeneracja limfocytéw B pamieci przez ciagly kontakt z anty-
genami i limfocytami Th (np. w wezlach chlonnych antygeny moga sie utrzy-
mywac przez wiele miesiecy dzieki zwiazaniu ich przez komorki dendrytyczne
grudek chtonnych).

Limfocyty B pamieci zachowuja zdolnos¢ do samoodnowy — powstaja réznicu-
jace sie komorki efektorowe oraz kolejne komorki pamieci mogace przetrwac
do nastepnego kontaktu z antygenem.

Komorki plazmatyczne produkujace przeciwciata migruja do szpiku kostnego,
gdzie moga zy¢ bardzo dtugo dzieki dzialaniu czynnikéw wzrostowych zrebu
szpiku.

Limfocyty T pamieci (limfocyty T pamieci centralne i limfocyty T pamieci
efektorowe w weztach chtonnych i szpiku kostnym), o zwiekszonej ekspresji cza-
steczek adhezyjnych do komorek prezentujacych antygen, szybko proliferuja,
uwalniaja wiecej cytokin; moga by¢ obecne przez cale zycie, nawet przy braku
ekspozycji na antygen.
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