Przedmowa

Wazne jest, aby nigdy nie przesta¢ pytac. Ciekawos¢ nie istnieje bez przyczyny.
Kontemplujqc tajemnice wiecznosci, zycia i cudownej struktury rzeczywistosci, nie mozna
unikng¢ leku. Wystarczy wiec, jesli sprobujemy zrozumiec¢ cho¢ troche tej tajemnicy
kazdego dnia. Nigdy nie tra¢ swietej ciekawosci.

Albert Einstein

Podazajac za mysla Alberta Einsteina, pragniemy przyblizy¢ Panstwu tajniki funkcjonowania
ludzkiego organizmu oraz zacheci¢ do zgtebiania wiedzy o zachodzgcych w nim procesach fizjo-
logicznych. W sposdb syntetyczny przedstawiamy podstawowe informacje pozwalajace zrozumiec
dziatania poszczegodlnych uktaddw w kontekscie utrzymania homeostazy, ktdra zapewnia cztowie-
kowi zycie w réwnowadze z otaczajacym Swiatem.

Ksigzka jest wzbogacona o liczne ilustracje, tabele i schematy pozwalajgce na tatwiejsze zrozumie-
nie i przyswojenie prezentowanych tresci. Obecne wydanie podrecznika czes$ciowo zostato oparte
na materiatach zrédtowych ze zbiorowego opracowania podstaw fizjologii, ktére ukazato sie
w Wydawnictwie Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu i Wydawnictwie
WSPIA im. Mieszka | w Poznaniu w 2009 roku. Jednym z inicjatoréw dwczesnego wydania skryptu
byt niezyjacy juz, znakomity fizjolog poznanski — Dr med. Przemystaw Sosnowski. Znaczna czes¢
aktualnego wydania powstata dzieki wspétpracy z ekspertami z réznych osrodkéw akademickich
i uwzglednia zaktualizowane informacje odnoszace sie do fizjologii cztowieka.

Mamy nadzieje, ze podrecznik zostanie przychylnie przyjety i bedzie stanowi¢ cenng pomoc
w nauce fizjologii, ktéra na dalszym etapie studiowania nauk medycznych otwiera mozliwosci
zrozumienia proceséw patologicznych zachodzacych w organizmie cztowieka.
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