W recenzowanej monografii Ewy Wilczek-Ruzyczki i Magdaleny Kwak pt.: Zdrowie
psychiczne. Wspolczesne zagrozenia i mozliwosci wzmacniania autorki podejmuja niezwykle
wazng problematyke zdrowia w kontek$cie wspodtczesnych zagrozen oraz wskazuja na
mozliwo$ci ograniczania rozprzestrzeniania si¢ zaburzen i chordb psychicznych. Ksigzka
sktada si¢ ze wstepu, pieciu rozdzialow, zakonczenia i piSmiennictwa. W rozdziale
pierwszym przestawiono wspoOlczesne rozumienie zagadnien zdrowia psychicznego,
wskazujac czym jest zdrowie psychiczne, omowiono wybrane modele i sposoby ujmowania
zdrowia psychicznego w wymiarze indywidualnym i zdrowia publicznego, okreslono
determinanty wptywajace na zdrowie psychiczne oraz wskazano na wspodlczesne
biopsychospoteczne zagrozenia dla zdrowia psychicznego. W rozdziale drugim
przedstawiono, w nawigzaniu do modelu salutogenetycznego, koncepcje poczucia koherencji,
wskazujac na mozliwosci wzmacniania zdrowia poprzez odwotanie do elementow
sktadowych, zasobow odpornosciowych, stylu zycia i ograniczanie stresoréw. W rozdziale
trzecim 1 czwartym omoéwiono koncepcje stresu i mozliwych stylow radzenia sobie w
sytuacjach trudnych w kontek$cie wzmacniania i poprawy stanu zdrowia. Szczegolnie wazne
z perspektywy wspolczesnych zagrozen sa umiejetnosci skutecznego ograniczania wptywu
stresu na funkcjonowanie i zdrowie ludzi. W rozdziale pigtym przedstawiono praktyczne
dziatania dla wzmocnienia zdrowia psychicznego w kontekscie podejscia salutogenetycznego,
wskazano na wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy, co jest szczegdlnie
wazne w obliczu trwajacej pandemii COVID-19, a takze podkre§lono znaczenie uczenia oraz
rozwijania umiejetnosci radzenia sobie ze stresem — prewencja pierwotna i wtorna. Nalezy
wskaza¢ na szeroki przeglad wspodiczesnej literatury naukowej (222 pozycje), do ktorej
odwotuja si¢ Autorki recenzowanej pracy, co przyczynia si¢ do okreslenia omawianej

monografii, jako wartosciowej poznawczo i aktualnej pod wzgledem tresciowym.

Reasumujac, stwierdzam, Ze recenzowana monografia Ewy Wilczek-Ruzyczki i
Magdaleny Kwak pt.: Zdrowie psychiczne. Wspélczesne zagroienia i moZliwosci
wzmacniania jest interesujaca, wazng i wartosciowa — teoretycznie oraz praktycznie —
praca z zakresu psychologii zdrowia. Z uwagi na poruszana w niej problematyke
szeroko rozumianego zdrowia i komunikatywny styl narracji prezentowany przez
Autorki, ksigzka ta jest szczegélnie zalecana dla lekarzy, pielegniarek, psychologow,
pedagogow, dyrektorow szkol i osrodkow szkolno-wychowawczych, a takze dla
nauczycieli oraz studentow kierunkéw nauk o zdrowiu. Mam nadzieje, ze monografia ta

— w trosce o dobro pacjentow — przyczyni sie do ozywionej, krytycznej dyskusji na temat



interdyscyplinarnie rozumianego zdrowia oraz do przelamywania istniejacych barier
komunikacyjnych, poznawczo-intelektualnych, uprzedzen emocjonalnych miedzy
lekarzami, pielegniarkami, psychologami, pedagogami, fizjoterapeutami itd.,

reprezentujacymi rézne dyscypliny medyczne i spoleczne nauki o zdrowiu.



