wieku wprowadzono termin starzenie immunologiczne (ang. immunosenescence), opierajac sie
na pewnego rodzaju paradoksie obserwowanym u starszych osdéb, tj. nasileniu autoimmunizagji
i uogdlnionego stanu zapalnego (inflamm-ageing) z jednoczesnym deficytem immunologicznym.
PoZniejsze badania kliniczne potwierdzity, ze proces starzenia sie cztowieka jest wynikiem zmian we
wiasciwosciach komérek immunologicznych i nieprawidtowo zachodzacych procesow odporno-
sciowych. Starzenie sie uktadu odpornosciowego jest procesem postepujacym i nieodwracalnym,
obejmujacym obnizenie liczby w subpopulacjach limfocytéw T i limfocytéw B, ostabienie aktywno-
$ci cytotoksycznej komdrek NK oraz zaburzenia rownowagi pro- i przeciwzapalnej poprzez zmiany
wytwarzania takich czasteczek, jak cytokiny IL-2, IL-4, IL-6, IL-10, IL-17, TNF-o, interferon INF-y
i inne. Najwieksze zmiany dotycza limfocytow T, ktorych funkcja w procesie starzenia sie ulega
uposledzeniu z powodu zaniku grasicy o ok. 3% rocznie do wieku $redniego i ok. 1% rocznie przez
reszte zycia.

Czesto stosowanymi markerami natezenia immunosenescendji sa: liczba dziewiczych limfocytéw B,
immunofenotyp limfocytéw T i stosunek komoérek CD4/CD8, stezenie biatka C-reaktywnego i cyto-
kin prozapalnych, zdolnos¢ prezentacji antygenéw przez komoérki dendrytyczne, liczba komorek
NK z jednoczesnym okresleniem ich aktywnosci cytotoksycznej, aktywno$¢ fagocytarna neutrofili,
dtugos¢ telomeréw w komorkach immunologicznych (tab. 26.2).

Tabela 26.2.  Biomarkery charakteryzujace efektywnos¢ dziatania uktadu immunologicznego
u oséb starszych

Wskaznik/liczba/stezenie Zwiazek ¢ Predyktor Zwigzek ze staboscia/
i ze starzeniem i umieralnosci | obnizona sprawnoscia
H H funkcjonalna

Komorki B ottt + +
CMV seropozytywnosé FHt 4 +
Biatko C-reaktywne FH F+t+ +
Komorki dendrytyczne + + +
Cytokiny IL-6 | TNF-a R Pt .
Komérki NK rraas R .
Neutrofile ettt + ¥
Fenotyp komorek T Fttt + "
Dtugos¢ telomerdw A FttE +

Zaleznodci: +++++ bardzo silna, ++++ silna, +++ umiarkowana, ++ niska, + bardzo niska lub brak.

* Niejednoznaczne wyniki badan dtugosci telomeréw w komorkach immunologicznych.

Obnizenie liczby dziewiczych limfocytéw T i limfocytéw B oraz zmniejszenie réznorodnosci wyste-
pujacych na ich powierzchni receptoréw skutkuje ostabieniem odpowiedzi immunologicznej,
obnizeniem miana produkowanych przeciwciat i wytwarzania interferondw przez plazmacytoidalne
komorki dendrytyczne. To z kolei doprowadza do obnizenia odpornosci na zakazenia wirusowe
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