26.2.3. Zaburzenia lekowe w niemowlectwie
i we wczesnym dziecinstwie

W okresie rozwojowym lek i strach pojawiaja sie jako zjawisko po-

wszechne. O jego patologicznym charakterze stanowi nasilenie

utrudniajace rozwoj i funkcjonowanie dziecka. U dzieci w réznych

fazach rozwojowych do zjawisk normatywnych naleza:

¢ lek przed nieznajomymi (6.—10. miesigc zycia);

¢ lek przed separacjg (8.-24. miesigc zycia);

¢ lek przed ciemno$cig, przed ,potworami” (3.-6. rok zycia);

¢ leki przez zwierzetami (7.-10. rok zycia);

o lek przed ciezka chorobg, $miercia, katastrofg, ktéra moze dotknac
samo dziecko lub jego bliskich (6.-12. rok zycia);

¢ lek przed niepowodzeniem, krytyka, upokorzeniem (11.-17. rok
zycia).

Cechy leku lub obawy wykraczajace poza norme rozwojowa roz-

poznajemy, gdy lek:

* wywotuje u dziecka napiecie i zaniepokojenie lub prowadzi do uni-
kania okre$lonych czynno$ci lub sytuacji;

¢ pojawia sie podczas dwoch lub wiecej codziennych czynnoSci albo
w kontekscie dwdch lub wiecej relacji (ma rozlegty charakter);

¢ jest niekontrolowany, przynajmniej przez jakis$ czas;

o zaktéca funkcjonowanie dziecka badz rodziny i/lub oczekiwany
rozwoj dziecka;

o utrzymuje sie (kryteria czasowe dla poszczeg6lnych zaburzen le-
kowych zawarte sg w klasyfikacjach szczegétowych, okreslaja mi-
nimalny czas wystepowania danego leku wymagany do uznania go
za objaw zaburzenia).

Zaburzenia lekowe u dzieci czesto zwigzane sg z podobnymi zaburze-
niami wystepujacymi w jego rodzinie, podobnie jak z zaburzeniami
nastroju, ktérych doswiadczajg bliscy dziecka. Poszczegdlne zabu-
rzenia lekowe czesto wspétwystepuja, co przyczynia sie do pogor-
szenia rozwoju i funkcjonowania dziecka.

W grupie zaburzen lekowych umieszczono nastepujace zabu-
rzenia:
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