Tabela 5.1.
Podziat psychodermatoz

Zaburzenia psychofizjologiczne — indukowane lub zaostrzane
przez stres:

o Wyprysk

tuszczyca

tysienie

Trqdzik

Pokrzywka

Swiqd

Liszaj ptaski

Atopowe zapalenie skéry

Pierwotne zaburzenia psychiczne majgce manifestacje skérng:
Obted pasozytniczy

Dysmorfofobia

Trichotillomania

Zadrapania neurotyczne

Dermatozy wywotane

Zespdt natrectw z kompulsywnym myciem rgk skutkujgcym
dermatozqg

Zaburzenia psychiczne wtérne do choréb dermatologicznych:
o Depresja
e Zaburzenia lekowe

Zrédto: 1. Makowska, A. Gmitrowicz: Psychodermatologia — pogranicze dermatolo-
gii, psychiatrii i psychologii. Psychiatr. Psychol. Klin. 2014, 14(2): 100-105; J. Sze-
pietowski, P Pacan, A. Reich i wsp.: Psychodermatologia. Akademia Medyczna,
Wroctaw 2012.

stanowi probe wyjasnienia interakcji miedzy poszczegélnymi orga-
nami, neurotransmiterami, hormonami i cytokinami. Badane sq
zaleznosci miedzy stresem i emocjami a regulacjqg uktadu nerwo-
wego, immunologicznego i hormonalnhego oraz ich wplyw na pro-
cesy zapalne i stan skory.

Stres powoduje wzrost liczby i aktywacje komérek tucznych, ktére
uwalniajg substancje wazoaktywne, nocyceptywne i prozapalne, co
z kolei wptywa na zaostrzenie stanu zapalnego. Do stresoréw zali-
czamy czynniki fizyczne i psychologiczne, ktére stanowiq obciqgze-
nie dla organizmu i wywotujg reakcje obrony i mobilizacji. Czynniki
fizyczne niekorzystnie dziatajgce na skore to wilgo¢, temperatura,
promieniowanie UV, draznienie mechaniczne i chemiczne. Nega-
tywnie dziatajgce stresory psychologiczne to gtownie: kryzys psy-
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