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Oddajemy w rece PT. Czytelnikow ksiazke pt. Psychofarmakologia kliniczna.
Omawiane jest w niej zastosowanie $rodkéw farmakologicznych w leczeniu
zaburzen psychicznych. Publikacja zostala przygotowana przez zespol wy-
bitnych polskich specjalistow, gtéwnie psychiatréw, ale i farmakologéw oraz
neurobiologow.

Ostatnie kompleksowe opracowanie psychofarmakologii klinicznej w na-
szym kraju mialo miejsce 40 lat temu, a redaktorami dziela byli profesorowie
Wojciech Kostowski i Stanistaw Puzynski [1]. Od tej pory w psychofarmakologii
klinicznej zadzialo si¢ wiele rzeczy. Za najwazniejsze w tym wzgledzie mozna
uznac lata 90. ubieglego wieku, kiedy to nastapit wielki rozwdj nowych generacji
lekéw przeciwpsychotycznych, przeciwdepresyjnych i normotymicznych.

Autorzy niniejszego opracowania chcieliby, aby zawarto$¢ ksigzki jak najle-
piej odzwierciedlata rewolucje farmakologiczng trwajaca w psychiatrii od ponad
70 lat. Spowodowala ona wielkg transformacje w leczeniu zaburzen psychicz-
nych, ktdre obecnie niewiele si¢ rézni od stosowanego w innych dziedzinach
medycyny. Dzieki rozwojowi psychofarmakologii i obecnosci niezwyktych
lekéw, ktorych istnienia w pierwszej potowie XX wieku nikt si¢ nie spodzie-
wal, mamy mozliwos¢ wielce skutecznej pomocy chorym z licznymi zaburze-
niami psychicznymi. Jest to niezwykle gratyfikujace dla lekarza uprawiajacego
wspolczesng psychiatrie.

Przejawem podobienstwa do chorob spotykanych w innych dziedzinach me-
dycyny mogtoby by¢ réwniez powszechne zglaszanie sie 0séb z zaburzeniami
psychicznymi do lekarza psychiatry i akceptacja przez nie terapii farmakolo-
gicznej. Okazuje si¢ jednak, zZe nie udalo sie jeszcze do konca przezwyciezy¢
negatywnych stereotypdow i stygmatyzacji zwigzanych z chorobami psychiczny-
mi, co moze stanowi¢ pewna przeszkode w podjeciu skutecznego leczenia. Pe-
wien sukces w tym zakresie zwigzany z ,,oswojeniem” depresji czy choroby afek-
tywnej dwubiegunowej osiagnieto dzieki akcjom spolecznym i zaangazowaniu
chorujacych oséb powszechnie znanych i popularnych.

Leczenie farmakologiczne zaburzen psychicznych musi bra¢ pod uwage kon-
tekst psychospoleczny indywidualnego pacjenta. W niniejszej publikacji aspekt
ten uwzgledniono poprzez omdwienie postepowania psychoterapeutycznego
wspomagajacego leczenie farmakologiczne. Psychoterapia w istotny sposob
wzmacnia skuteczno$¢ farmakoterapii, a w niektorych zaburzeniach psychicz-
nych moze nawet petni¢ podstawowg funkcje terapeutyczng. Nalezy jednak pa-
mietaé, ze w wigkszo$ci zaburzen psychicznych postepowanie psychoterapeu-
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tyczne nie jest w stanie zupelnie zastapi¢ prawidtowo prowadzonego leczenia
farmakologicznego.

Niektdrzy historycy psychiatrii uwazaja, ze swoja $wietno$¢ psychofarma-
kologia ma juz za soba [2]. Rzeczywiscie, w dwdch ostatnich dekadach mozna
zaobserwowaé pewne spowolnienie we wprowadzaniu nowych lekéw psycho-
tropowych. Ale nowe leki nieustannie si¢ pojawiaja, mimo ze cze$¢ z nich na-
wigzuje do juz istniejgcych i stanowi ich ,ulepszenie” Efektem tego jest syste-
matyczne poszerzanie mozliwosci optymalnego i spersonalizowanego leczenia
zaburzen psychicznych. Tak wiec, pojawiajace sie pogloski o upadku psychofar-
makologii, parafrazujac Marka Twaina, mozna uwaza¢ za ,,mocno przesadzone”
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