W labiryncie wyboréw — doswiadczenia wtasne

Poza regufg stosowania uznanych i zewaluowanych testéw, kiedy pojawiaja sie pre-
sja czasu i ograniczenia w organizacji pracy zespotowej, bo cze$¢ pracownikéw juz
poszta do domu, a za drzwiami gabinetu lub na liscie do konsultacji jest nadal spora
grupa pacjentéw, przydatna jest znajomos¢ wersji testéw do szybkiego wykonania.
Dlatego niejednokrotnie geriatra siega po przesiewowe metody oceny, dajace mu
poréwnanie i wglad w obecny stan pacjenta. Nawet pod presjg czasu nie powin-
nismy traci¢ celu w badaniu, jakim jest wskazanie oséb, u ktérych wprowadzenie
leczenia prokognitywnego i/lub podnoszacego tonus dopaminergiczny poprawi ich
stan funkcjonalny. Podobnie nie wolno poming¢ witaczenia terapii antydepresyjnej,
gdy wymaga tego starszy pacjent, u ktérego stwierdzamy pierwszy raz depresje lub
jej nawrot.

Nie bez znaczenia jest kolejnos¢ wykorzystania narzedzi testowych, poniewaz spraw-
niejsi chorzy ucza sie ich elementéw i potrafig przypomnie¢ sobie schematy zadan
pamieciowych ,jabtko, telefon, rzeka” nawet przy nastepnej wizycie po trzech mie-
sigcach. Jezeli chcemy uzy¢ testu Mini-Cog, to ostabiamy efekt testu MoCA (w obu
jest rysownie zegara). Jezeli jako pierwszy do oceny sprawnosci poznawczej zostanie
uzyty test AMTS, mozna w nastepnych etapach wykona¢ MMSE lub test MoCA.

Test fluencji stownej (TFS) polega na wymienieniu w ciagu 60 sekund jak najwiek-
szej liczby stow zgodnie z okreslonym kryterium w zaproponowanej kategorii pojec
(przedmioty ostre, sprzet wojskowy, zwierzeta czworonozne) lub w kategorii litero-
wej, w ktdrej prosimy o podanie stow na danag litere. Norma to wymienienie wiekszej
niz 16 liczby wyrazéw z kategorii pojec lub wiecej niz 12 z kategorii literowej (33).

Test wymieniania miesiecy wstecz (MW) jest tez prostym i szybkim testem potwier-
dzajacym sprawnos¢ poznawcza i nieobecno$¢ majaczenia. Zdrowa osoba wykonuje
go w czasie do 30 sekund, wymieniajac miesigce od grudnia do stycznia. W wyniku
zapisujemy czas wykonania i liczbe prawidtowo wymienionych miesiecy. Zapis 12/25
Swiadczy o prawidtowym wymienieniu 12 miesiecy w 25 sekund, a 7/90 - o prawi-
dtowym wymienieniu 7 miesiecy w czasie 90 sekund (34). Jest on sktadowa czescia
testu 4AT.

W okreslaniu sprawnosci funkcjonalnej niedoceniona pozostaje ocena moto-
ryki, a fatszywa opinia, ze im starszy cztowiek, tym ma prawo by¢ mniej ruchliwy,
usprawiedliwia jedynie diagnostyczny i terapeutyczny nihilizm. Pomiar sity uscisku
dtoni dominujacej, cho¢ uzyteczny, nie wszedt do praktyki w gabinetach lekarskich
jako element badan konsultacyjnych. Pewnie wynika to z matej dostepnosci i wagi
dynamometréw oraz przydatnosci kontrolnych pomiaréw.
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9.3. Zasady prowadzenia badania geriatrycznego - warunki przeprowadzania COG

Ponizej przedstawiono pie¢ testow sprawdzonych i z powodzeniem uzywanych
przez autora w ocenie motoryki starszych pacjentéw: TUG, test pieciokrotnego wsta-
wania (T5KW), test sprawnosci ruchowej reki (TSRR), test rownowagi i test z L-Dopa.

U oséb starszych do oceny motoryki najczesciej wykonywany jest test ,Wstan i idz”
(TUG), ktéry pozwala tez przy matej modyfikacji (1,5-2 m dystansu na rozpoczecie
chodu przed linig rozpoczecia pomiaru) na pomiar predkosci chodu. Pacjent na dany
sygnat (po wczesniejszej prébie) wstaje sam z krzesta o wysokosci siedziska okoto
46 cm, idzie w linii prostej, zawraca, obchodzac znacznik na podtodze ustawiony
w odlegtosci 3 m od przednich ndg krzesta, powraca do krzesta i siada na nim (35).
Test TUG zaprezentowano na rycinie 9.9.

Rycina 9.9.

L Test,Wstaniidz".

Norma graniczna wykonania testu, ktéry prognozuje ryzyko upadkéw dla oséb z uposledzong
sprawnoscia poznawczy, to czas powyzej 14 sekund, dla oséb sprawnych — ponizej 12 sekund,
a wykorzystana w kryteriach zespotu kruchosci norma predkosci chodu dla 0séb chorych

to wartos¢ ponizej 0,8 m/sekunde.
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