Jest to najczesciej pierwszy objaw, ktéry zauwazaja rodzice. U star-
szych dzieci (powyzZej 6. miesigca zycia) mozna zaobserwowac brak
zainteresowania ludzmi, wieksze skupienie na obiektach niz na oso-
bach. Dzieci te maja réwniez trudno$¢ z nasladowaniem zachowan,
zwlaszcza tych o znaczeniu spotecznym, np. klaskania, machania
(,pa, pa”), posytania buziakéw (na do widzenia). Nie rozumieja, na
czym polega zabawa w ,,a kuku”. Najczesciej jednak rodzice zauwaza-
ja brak kontaktu wzrokowego oraz brak reakcji na przebywanie lub
nieobecno$¢ dorostego w otoczeniu. Matki informuja, Ze podczas kar-
mienia piersig dziecko odwraca wzrok, nie nawigzuje relacji z matka,
a pora karmienia jest czesto frustrujgca dla obu stron.

Kolejna grupa objawéw sg zaburzenia komunikacji. Ponie-
waz rozdziat ten traktuje o dzieciach do 1. roku zycia, rozwojowo
mozemy mowi¢ o komunikacji niewerbalnej i o umiejetnosci wyra-
zania swoich potrzeb w sposéb jednoznaczny, np. poprzez wskazanie
pozadanego obiektu. U dzieci z autyzmem czesto nie wystepuje etap
gaworzenia lub przybiera forme szczatkowa. Dzieci maja zubozong
ekspresje mimiczng, méwi sie o maskowatej twarzy. Najcze$ciej nie
wykorzystuja gestow do komunikacji, tj. nie wskazuja przedmiotéw,
nie potakuja, nie zaznaczajg negacji glowa. Zdarza sie, Ze powtarzaja
stowa, ale nieadekwatnie do sytuacji, jezyk za$ nie stuzy komunikacji,
a bardziej autostymulaciji.

Ostatnig o$ objawo6w stanowia sztywne zachowania i zaintere-
sowania, pojawiajace sie w reakcji na stres lub nude. U najmtodszych
dzieci objawiaja sie jako nieche¢ przed zmianami, naleganie na prze-
strzeganie rytuatéw lub schematéw. Dzieci do 1. roku Zycia rozwojo-
wo lubia schematy i czesto czujg sie zagrozone, kiedy sie znajda w no-
wym otoczeniu. U dzieci z grupy ryzyka autyzmu reakcje te sg duzo
bardziej nasilone, czesto wiaza sie z trudnymi zachowaniami, ktére
potrafig trwa¢ bardzo dtugo, nawet do 2-3 godzin. Rodzice nie za-
wsze s3 w stanie zidentyfikowac¢ przyczyne zachowania. Sytuacja ta
wptywa na catoksztatt funkcjonowania rodziny ze wzgledu na to, ze

gtéwnego opiekuna) lub w odpowiedzi na jego gtos i widok twarzy. Usmiech
spoteczny powinien wystepowac¢ prawie przy kazdej tego typu interakc;ji,
dlatego jezeli pojawia sie tylko sporadycznie lub przypadkowo, nalezy sie
tym niepokoic.
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