WSTEP

Alergie to obecnie jeden z najwiekszych problemow
zdrowotnych, z jakimi boryka sie nasza cywilizacja.
Czym wtasciwie jest alergia? Jak nalezy ja diagnozowac
i — co najistotniejsze - kiedy i jak mozna ja leczy<¢? To
pytania najczesciej zadawane przez rodzicow. W tym
poradniku postaramy sie udzieli¢ wyczerpujacych od-
powiedzi i ukierunkowac rodzicow, jak postepowac

z mtodym alergikiem.

Swiatowa Organizacja Zdrowia oszacowata, ze wérod
najczestszych schorzen przewlektych alergie zajmuja
wysokie trzecie miejsce. Temat ten jest niezwykle
wazny, a zarazem trudny. Na catym swiecie podejmowa-
ne sa badania majace na celu opracowanie standardow
postepowania w leczeniu alergii, ale przede wszystkim
istotne jest znalezienie przyczyn coraz czestszego jej

wystepowania i opracowanie programow profilaktyki.



Przy tworzeniu ksiazki zaprositem do wspotpracy leka-
rzy, ktorym tematyka szeroko pojetej alergii jest bliska
i ktorzy chetnie podziela sie swoja wiedza z Czytelni-
kami. Mam nadzieje, ze opracowane przez nas tematy
beda dla Czytelnikow swietnym zrodtem wiarygod-

nych informacji w tej dziedzinie.

Zycze owocnej lektury!





