Wprowadzenie
(introductio)

W medycynie mozliwosci jest wiele
— czasem nawet to, co wydaje sie niemozliwe.
J.B. Latkowski

We wszystkich ksigzkach, a zwlaszcza w podrecznikach i artykutach poswie-
conych zatokom przynosowym, zwracano uwage na to, aby ,kompleks noso-
wo-zatokowy” (zwany tez ,kompleksem nosowo-przewodowym”) stanowit
niezastgpiony element opisu tego problemu. Postanowili§my podja¢ probe,
tak — probe, odstapienia od tej reguly i zajecia sie wylacznie zatokami przy-
nosowymi, juz bez udziatu fizjologii i anatomii nosa. Czy i kiedy préba ta
zostanie zaakceptowana, pokaze czas, cho¢ niewatpliwie bedzie miala bardzo
wielu przeciwnikéw, zaré6wno ze wzgledu na czynno$ciowe powigzania fizjo-
logiczno-anatomiczne, jak i skojarzenia tradycyjne. A jednak probujemy, bo
pomimo tych zastrzezen, znajdujemy w tej dziedzinie wiele odrebnosci etiolo-
gicznych i klinicznych. Nie kazda przeciez choroba zatok przynosowych jest
bezposrednio i bezwzglednie powigzana ze strukturami nosa. Mozna wiec
zajmowac sie zatokami przynosowymi, zostawiajac ,na uboczu” nos i jego
bogata fizjologie. Jednak oczywiscie dotarcie do wszystkich zatok w celu ich
leczenia moze odbywa¢ sie w dwojaki sposob: albo droga zewnatrznosowa
(operacja metoda Escata lub Calldwela-Luca), albo metodami mikrochirurgii
wewnatrznosowej, a zatem w obu sytuacjach ,dotykajac jam nosa”. Ponizej
kilka przykladow.

Pierwszym beda urazy zatok blow-out. Moga to by¢ réwniez urazy komu-
nikacyjne po zderzeniu dwoéch pojazdéw, w ktorych dochodzi do ztamania
koSci jarzmowej, lub upadki. Drugim beda nowotwory. Trzecim — choroby
zatok u plywakow i nurkow, a takze u pilotéw i spadochroniarzy. Czwartym —
izolowane choroby alergiczne. Pigtym — izolowane choroby zatok wywolane
grzybicami. Széstym — zebopochodne zapalenia zatok. Siodmym — zapalenia
krwiopochodne.

Tak konczymy ciekawg ,wyliczanke”, wykazujac tym samym, ze proba zaj-
mowania sie chorobami zatok bez udzialu ,kompleksu nosowo-zatokowego”
znajduje swoje uzasadnienie.
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Zapamietaj!

Nie wolho rezygnowa¢ z udziatu tego kompleksu w rozwazaniu patologii
i kliniki choréb zatok przynosowych we wszystkich przypadkach, a zwtaszcza
w zapaleniach.

Chcieli$my jednak wykaza¢ na podstawie podanych przykladéw, ze bardzo
duza czestotliwos¢ tych schorzen i zapadalno$¢ na choroby zatok przyno-
sowych moze mie¢ miejsce bez udzialu ,kompleksu nosowo-zatokowego”,
czyli ,kompleksu nosowo-przewodowego”. Uzasadniaja to takie objawy, jak
charakterystyczne béle glowy i splywanie typowej wydzieliny $luzowo-rop-
nej, czesto podbarwionej krwia. Sa to juz bardzo charakterystyczne objawy
stanu zapalnego zatok przynosowych. ZostawiliSmy wiec udzial jam nosa
na uboczu. Ale czy caltkowicie? Oczywiscie nie, poniewaz duza cze$¢ ksigzki
pos$wiecona jest zapaleniom zatok, a zatem udzialowi jam nosa.

Uwazamy, ze nalezy wzia¢ pod uwage nasze wyjasnienia, w ktérych przede
wszystkim podkreslamy fakty etiologiczne i duza zapadalnos¢ na choroby
zatok przynosowych w naszym kraju i krajach Europy Wschodniej.

I na koniec: jezyk lacinski jest jeszcze stosowany, jako zdecydowanie
niewystarczajacy, w medycynie i farmacji, oraz mniej niewystarczajacy —
w biologii, i zastepowany z sukcesem jezykiem angielskim. Staralem sie jed-
nak podtrzymac w ksiazce stara tradycje i tam, gdzie mozna bylo, wplata¢
nazwy choréb zgodnie z obowiazujacymi zaleceniami, wiedzac, ze lacina
niepowstrzymanie ucieka w przeszlo$¢.
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