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idiopatyczny w okoto 20% przypadkéw.

Leczenie

Leczenie pokrzywki u kobiet w cigzy nie rézni sie zasadniczo od
powszechnie stosowanego, szczegdlnie po | trymestrze cigzy. Uwagi
wymaga stosowanie lekéw antyhistaminowych. Wybieramy bez-
pieczne w okresie cigzy niesedatywne leki klasy B (tab. 4.3), najcze-
$ciej cetyryzyne i loratadyne. Niektore opracowania polecajq
chlorfeniramine, lek | generacji o dziataniu sedatywnym, przeciw-
$wigdowym i przeciwwymiotnym.

Podobnie jak w przypadku pokrzywki, leczenie obrzeku naczynioru-
chowego u ciezarnych nie rozni sie istotnie od ogdlnie przyjetego
postepowania. Stany ciezkie, zagrazajgce zyciu wymagajq natych-
miastowej interwencji, poniewaz czestos¢ wystepowania zgonow
w nieleczonych obrzekach krtani wynosi 30-50%. Czesto podawana
jest epinefryna podskérnie lub domiesniowo, dozylnie GKS i leki
antyhistaminowe. W przypadku wrodzonego lub nabytego niedo-
boru inhibitora C1 dopetniacza stosuje sie preparaty inhibitora izolo-
wane z osocza, $wiezo mrozone osocze lub leki antyfibrynolityczne
— kwas traneksamowy i ge-aminokapronowy, jesli nie jest dostepny
C1 inhibitor.

Ugruntowang metodgq leczenia pokrzywki u kobiet w cigzy jest stoso-
wanie omalizumabu (chimeryczne przeciwciato), mimo ze jest to
dyskusyjne (black box zwigzany z przypadkami wstrzgsu anafilaktycz-
nego). W licznych doniesieniach opisano duzq skutecznosc¢ leku oraz
brak powiktan i objawéw ubocznych ze strony ciezarnej i ptodu. Nie-
mniej zasadno$¢ podawania omalizumabu w okresie cigzy pozostaje
sprawq otwartg. Nalezy pamieta¢ o mozliwosci przenikania przeciw-
ciat klasy IgG lub tworzenia przez przeciwciata anty-IgE komplekséw
immunologicznych.

Wrodzony obrzek naczynioruchowy u kobiet w cigzy
Wrodzony obrzek naczynioruchowy stanowi do 25% wszystkich przy-

padkéw tej choroby przebiegajgcych bez pokrzywki. Dziedziczy sie
autosomalnie dominujgco i wystepuje rzadko, z czestosciq okoto

Alergiczne choroby skéry u kobiet w cigzy




