170

5% 12% 40%
0,51 0,751 051

2 porcje standardowe 7,5 porcji standardowych 17 porcji standardowych

Rycina 9.2. Zawartos¢ porgcji standardowych w typowych opakowaniach
réznych napojow alkoholowych

Wypelnienie testu AUDIT w trakcie rozmowy z pacjentem przy pewnej
wprawie zajmuje kilka minut. Jesli lekarzowi zalezy na czasie, lepszym
rozwigzaniem jest pytanie o iloSci spozywanych napojow alkoholowych
i przeliczanie ich na porcje standardowe. Mozna przy tym korzystac¢
z licznych kalkulatoréw internetowych, ktére szybko dokonujg przeli-
czen spozytego alkoholu na porcje standardowe oraz podaja orienta-
cyjne stezenie alkoholu w organizmie i przyblizony czas trzezwienia
(np. www.pijodpowiedzialnie.pl). Aplikacje te moga by¢ réwniez bardzo
uzyteczne dla pacjentéw chcacych ograniczac swoje picie.

Tabela 9.1. Test Rozpoznawania Zaburzen Zwigzanych z Piciem Alkoholu —
wersja do wywiadu

Przeczytaj dokfadnie kolejne pytania. Uwaznie zanotuj odpowiedzi pacjenta.
Rozpocznij zadawanie pytan od stow: ,Teraz zamierzam zada¢ Panu/Pani

kilka pytan dotyczacych spozywania przez Pana/Panig napojoéw alkoholowych
w okresie ostatniego roku”. Wyjasnij, co rozumiesz przez pojecie ,napoje alko-
holowe”, postugujac sie przyktadami miejscowych trunkéw. Przelicz podawane
ilo$ci na porcje standardowe. Zanotuj liczbe punktéw w okienku po prawej
stronie.

1. Jak czesto pije Pan/Pani napoje 6. Jak czesto w ciggu ostatniego roku
zawierajace alkohol? musial/a sie Pan/Pani rano napi¢, aby
(0) nigdy moc dojs¢ do siebie po ,,duzym piciu”
(1) raz w miesiacu lub rzadziej z poprzedniego dnia?

(2) 2 do 4 razy w miesigcu (0) nigdy

(3) 2 do 3 razy w tygodniu
(4) 4 razy w tygodniu lub czesciej

(1) rzadziej niz raz w miesigcu

(2) raz w miesigcu

(3) raz w tygodniu

(4) codziennie lub prawie codziennie
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Postepowanie z osobg pijaca alkohol ryzykownie, szkodliwie



