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Trikhos w grece oznacza wtos, od niego pochodzi tez nazwa trychologia, czyli
nauka o wiosach. Trychologia jest dziedzing medycyny obejmujaca diagnostyke
schorzen owtosionej skory gtowy i wioséw, a takze proces leczniczy i pielegnacyjny.

W celu ustalenia wihasciwego rozpoznania, interpretacji i analizy owlosionej
skéry gtowy niezbedne jest zrozumienie biologii skory oraz jej przydatkéw. Budowa
todygi wtosa pierwotnie moze sprawiac wrazenie struktury dos¢ prostej, ale de facto
stanowi ztozona cze$¢ anatomii. Wiasciwa ocena histopatologiczna dermatoz
owtosionej skéry gtowy powinna sie opiera¢ na zrozumieniu budowy podstawo-
wej jednostki, mieszkéw wiosowych oraz wszelkich powigzanych struktur. Ksigzka
obejmuje petne spektrum trychopatologii, niezbednej do wtasciwego zrozumienia
obrazu trichoskopowego pacjenta, poczawszy od anatomii i fizjologii skéry gtowy
i wtosow, po klasyfikacje choréb owtosionej skéry gtowy, utatwiajac wiasciwg inter-
pretacje danych klinicznych pacjenta.

Kolejne rozdziaty obejmuja cechy kliniczne, patogeneze, a takze postepowanie
medyczne w odniesieniu do poszczegdlnych dermatoz, diagnostyke laboratoryjna,
a ponadto cechy histologiczne z opisem klinicznym, cechy trichoskopowe oraz
klasyfikacje typow wioséw i rodzajéw ich uszkodzen. Pozwalajg one na wiasciwe
zrozumienie patofizjologii i obrazéw klinicznych oraz stosowanych terapii leczni-
czych oraz chirurgicznych. Nalezy jednak podkresli¢ istote whasciwej pielegnacji
owtlosionej skéry gtowy i wloséw z zakresu trychologii kosmetologicznej, ktéra
jest niezbedna do osiggniecia rezultatu akceptowanego przez pacjentéw.

Celem publikacji byto réwniez kompleksowe opisanie choréb owtosionej skéry
gtowy, pod wzgledem medycznym, kosmetologicznym, jak réwniez chirurgicznym.
Nie podazajac za poprzednimi modelami, tekst o leczeniu, jak réwniez charaktery-
styka poszczegodlnych zaburzeh dotyczacych owtosionej skory gtowy szczegodinie
uwzglednia ich podstawy molekularne w sposéb ztozony.

Kolejno, oméwione zostaty tak istotne zagadnienia jak podstawy endokrynologii,
dietetyka oraz organizacja pracy w gabinecie trychologicznym. Ksigzka obejmuje
peten wachlarz wiedzy niezbednej do pracy z pacjentem trychologicznym.

Zakres odbiorcow publikacji jest bardzo szeroki. Zaréwno studenci, jak i praktyku-
jacy trycholodzy, dermatolodzy czy kosmetolodzy zaangazowani w postepowanie
lecznicze z pacjentami z nadmierna utrata wtoséw zapewne uznajg przedstawione
tresci za pomocne oraz praktyczne.
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