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Rycina 5.4. Ukfad dwdch komérek — w obecnosci folitropiny estrogeny dominuja w ptynie peche-
rzykowym, a pod wptywem dziatania aromatazy w komérkach ziarnistych androgeny
sa przeksztatcane z komérek tekalnych (powstajacych w obecnosci lutropiny)

(na podstawie: Hall J.: Guyton and Hall Textbook of Medical Physiology. Wyd. |3.
Saunders, 2015)

AC — cyklaza adenylowa; ATP — adenozynotrifosforan; cAMP — cykliczny adenozynomonofos-
foran; FSH — folitropina; GnRH — gonadoliberyna; LDL — lipoproteina o matej gestosci;

LH — lutropina

OWULACJA

Szczyt wydzielania LH w Srodku cyklu inicjuje liczne zmiany w jajniku, ktérych koncowym efek-
tem jest owulacja. LH stymuluje intensywna synteze progesteronu, a réwnoczesnie zahamowuje
produkgje estradiolu i androgendw.

Stwierdzenie owulacji

Metody potwierdzajace owulacje:

« metody pewne:
— Cciaza,
— uwidocznienie wolnej komorki jajowej w czasie laparoskopii,
— obserwacja uwalniania sie oocytu w obrazie USG;
« metody posrednie:
— pomiar podstawowej temperatury ciata,
— ocena $luzu szyjkowego,
— rozmaz cytohormonalny,
—  bdl owulacyjny,
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