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LECZENIE ZABURZEN PSYCHICZNYCH
W PRZEBIEGU CHOROB SOMATYCZNYCH

1 Wprowadzenie

Wspotchorobowo$¢ zaburzen psychicznych i choréb somatycznych zostala sze-
roko opisana w literaturze. Dane te dotycza przede wszystkim depresji, ktorej
objawy czesto wspolwystepuja ze schorzeniami neurologicznymi, ukladu kra-
zenia, endokrynologicznymi oraz chorobami zwigzanymi z aktywacja proceséw
zapalnych.

Wskazniki rozpowszechnienia depresji w chorobach somatycznych przed-
stawiane sg na ogot w szerokim przedziale, na co wptyw ma zréznicowana meto-
dologia badan. Jezeli przyjmuje si¢ kryteria diagnostyczne DSM (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders) lub ICD (International Classification of
Diseases), to rozpowszechnienie jest mniejsze, niz gdy kryterium wlaczenia jest
wystepowanie ,,objawow depresji” lub depresji subklinicznej.

Gold i wsp. wymieniaja liczne mozliwe przyczyny wspotwystepowania
depresji i choréb somatycznych [1]:
> Czynnikiem patogenetycznym zaburzen psychicznych w chorobie soma-

tycznej sa zmiany strukturalne moézgu spowodowane procesem zwyrod-

nieniowym lub uszkodzeniem naczyniopochodnym. Wystapienie objawow
depresji moze by¢ w tym przypadku spowodowane nieprawidtowym dzia-
faniem systemow funkcjonalnych i/lub ukladéw neuroprzekaznikowych
odpowiedzialnych za regulacje nastroju i/lub napedu.

> Zwiazane z chorobami somatycznymi zakiécenia homeostazy, np. aktywacja
procesow zapalnych moze takze zaburzaé réwnowage biochemiczng w mé-

Zgu m.in. poprzez zmniejszenie syntezy serotoniny.
> Kolejnym czynnikiem powodujacym wystapienie depresji w chorobie soma-

tycznej moze by¢ dzialanie niepozadane niektorych lekéw (np. kortykoste-

roidy, interferon).

> Brane s3 réwniez pod uwage wspolne uwarunkowania genetyczne depresji
oraz choroby somatycznej. W tym przypadku geny zwigzane z predyspo-
zycja do zachorowania na depresje moglyby zwieksza¢ ryzyko wystapienia
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