Spis tresci

1. Zaburzenia gospodarki weglowodanowej .................... 1
Anna Jeznach-Steinhagen

Klasyfikacja cukrzycy wedtug WHO . ....... .. ... ... . . . . ... 6

2. Wybrane metody oceny stanu odzywienia i sposobu Zywienia
pacjenta zcukrzyca .......... ... 11
Anna Jeznach-Steinhagen, Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna

Ocena stanu odZywienia . .. ...t enen.. 11
Wybrane metody oceny sposobu zywienia .. ........... ... .. ...... 20

3. Podstawowe informacje o skladnikach odzywczych.
Warto$¢ energetyczna diety, makroskladniki oraz wybrane
mikroskladnikidiety ............ .. .. . . i il 31
Anna Jeznach-Steinhagen

Zapotrzebowanie energetyczne organizmu ... .............o.o.on... 31
Makrosktadniki pokarmowe . ....... ... .. L L i 36
Mikrosktadniki pokarmowe . ......... .. .. . L i i 45

4. Rola diety w zapobieganiu cukrzycy.
Przeglad badan naukowych ......... .. .. .. . . o L L 55
Joanna Ostrowska, Dorota Szostak-Wegierek

Dieta §rédziemnomorska . ........... .. .. L i i i 55
Diety niskoweglowodanowe . .. ............o ... 56
Spozycie blonnika zbozowego . ......... ... . i il 58
Spozycie produktéw mlecznych ........... ... ... . L L L L. 58
Spozycie CZerwonego Mi€Sa .. ... .....vvuintiuinn e, 59
SpozZycie Kawy . . ..ot 59
Spozycie zielonej herbaty .......... .. ... ... o il 60

5. Dieta w stanie przedcukrzycowym, insulinoopornosci
icukrzycy typu2 ... ... 63
Aneta Czerwonogrodzka-Senczyna, Anna Jeznach-Steinhagen

Dieta §rédziemnomorska . ... 70

Spis tresci ( X1 )



Dieta DASH (Dietary Approches to Stop Hypertension) ..............
Dieta o niskim indeksie i tadunku glikemicznym .............. ... ...
Indeks insulinowy zywnosci i jego zastosowanie w insulinoopornosci . . .

6. Zywienie w cukrzycy typul ...............i i,
Milena Kuzaka, Anna Jeznach-Steinhagen

Weglowodany . ........ ..
Warzywa i owoce w diecie 0s6b z cukrzyca typul ....... ... .. .. .. ..
Biatka ... ... .
THISZCZE ..o
Zasady zywienia oséb z cukrzyca typu 1 leczonych przy uzyciu osobistej

pompy insulinowej. Metody edukacji pacjenta . ............... ... ...
Weglowodany w positku a dawkowanie insuliny ....................
Whptyw biatka i thuszczu na glikemie .......... .. ... .. ... oL

7. Odrebnos¢ zywienia przy réznych schematach i rodzajach
insulinoterapii ............ i e
Milena Kuzaka, Anna Jeznach-Steinhagen

Rézne schematy insulinoterapii a zywienie ............. ... ... ...
Rodzaje insulinoterapii a zywienie ... ....... ... . . . ...

8. Zasady zywienia kobiet z cukrzycg ciazowa ..................
Dariusz Wtodarek, Anna Jeznach-Steinhagen

Kontrola glikemii . ........ ... . i
Zalecenia dietetyCzne . ... .. ....o.vuin vt ittt
Warto$¢ energetyczna diety . .............iiiiii i i
Uwagi dotyczace diety ......... ... .. ... i
Zalecenia poporodowe .. ... ...

9. Zywienie pacjenta z cukrzycowa choroba nerek ..............
Anna Jeznach-Steinhagen, Longin Niemczyk

Przewlekla chorobanerek . ...... ... ... . ... .
Postepowanie dietetyczne w cukrzycowej chorobie nerek .............
Zapotrzebowanie energetyczne . ...............iiiiiiniiiinin.

10. Zywienie 0s6b z cukrzyca i chorobami tarczycy ...............
Hanna Stoliriska

Hiperglikemia w nadczynnoSci tarczycy ........... .. .. ...
Hipoglikemia w niedoczynno$ci tarczycy . ............c.ooueuvnen...

( X1V ) Spis tresci

70
71
78

86
87
90
91



Witaminy i sktadniki mineralne ......... ... .. .. ... .. .. .. . ... 159

Waro$¢ eneregtyczna diety oraz zawarto$¢ makrosktadnikéw . ....... .. 162
11.Zalecenia zywieniowe dla pacjentdéw z cukrzyca i celiakia ...... 169
Ewa Lange
Wystepowanie celiakii u oséb z cukrzyca typul ......... ... .. ... ... 176
Dieta bezglutenowa ...............oiiiiii i 177
12. Zywienie 0s6b z cukrzyca i schorzeniami kardiologicznymi .... 191
Dorota Szostak-Wegierek
Triada lipidowa .. ... ... .. 191
Chylomikronemianaczczo ......... .. .. . o i i 197
Nasilona lipemia popositkowa . ......... ... ... ... . . . . ... 197
Lagodzenie proceséw wolnorodnikowych i przewlektego zapalenia ... .. 197
Nadci$nienie tetniCze . . ... oottt e 198
Niewydolno$¢€ serca ... ......ouvuin i 199

13.Zalecenia zywieniowe w leczeniu cukrzycy u chorych
z przewleklym zapaleniem trzustki ......................... 201
Karolina Dziubel, Beata Mrozikiewicz-Rakowska

Zaburzenia trawienia i wchtaniania sktadnikéw odzywczych, witamin

oraz mikro- i makroelementéw ........... .. .. . L L i oL 202
Dodatkowa diagnostyka przed wprowadzeniem leczenia zywieniowego .. 203
Zastosowanie leczenia zywieniowego .............. ... .. 204

14.Zalecenia zywieniowe dla oséb z cukrzycy i niealkoholowa
stluszczeniowa chorobg watroby ................ ... .. ..... 215
Anna Jeznach-Steinhagen

Warto$¢ energetyczna diety . ...........c.i.iiiiii i 219

Prebiotyki i probiotyki . ......... .. .. . 223

AktywnoS$¢ fizyczna . ... ... 225

15. Zalecenia dietetyczne dla wegetarian i wegan z cukrzycg ....... 229
Hanna Stoliriska

16.Zasady opieki dietetycznej dla oséb z cukrzycy
kwalifikowanych do zabiegéw bariatrycznych ................ 239
Iwona Boniecka

Spis tresci ( XV )



Zalecenia dotyczace spozywania Napojow .. ... .........c.oeueunon .
Etapy diety po operacji bariatrycznej ............. ... .. . . ...
Chirurgiczne leczenie cukrzycy typul ... ... .o L.

17. Bezpieczenstwo stosowania réznego rodzaju diet, w tym
alternatywnych, u pacjentdw z cukrzyca .....................
Dariusz Wtodarek

Dieta DASH . ... .
Dieta o niskim indeksie glikemicznym .. ....... ... ... ... ... ...
Dieta §rédziemnomorska . ......... .. .. . i i
Dieta niskoweglowodanowa . ........... ... ... . oo oL
Dieta niskotluszczowa .. ....... .. .. . L i i
Przerywane poszczenie (intermittent fasting, IF) ........ ... .. ... ...

18. Niedozywienie, leczenie zywieniowe pacjentéw z cukrzyca .. ...
Zuzanna Przekop, Anna Jeznach-Steinhagen

Definicja i epidemiologia niedozywienia ............... .. ... ... ...
Niedozywienie u 0séb z cukrzycg i zespotem stopy cukrzycowej . . ... ...
Niedozywienie u pacjentéw onkologicznych z cukrzyca, kacheksja ... ...
Niedozywienie u 0séb starszych z cukrzyca, sarkopenia ..............
Leczenie zywieniowe niedozywienia u oséb z cukrzycg . ..............
Doustne suplementy pokarmowe w cukrzycy ......................
Diety do podawania przez zglebnik lub stomie dla oséb z cukrzycg (EN,

enteral nutrition, zywienie dojelitowe) .......... .. ... .. .. .. ...
Zywienie pozajelitowe 0séb z cukrzyca (TPN, total parenteral nutrition) . .

19. Psychogenne zaburzenia odzywiania w cukrzycy ..............
Joanna Ostrowska

Definicja oraz klasyfikacja zaburzen zwiazanych z odzywianiem sie ... ..
Sygnaly ostrzegawcze wystepowania zaburzen zwigzanych z odzywianiem sie

20. Psychodietetyka - psychologiczne i Zzywieniowe aspekty otylosci
i depresji wspolistniejacej z cukrzycg .......... ... .. .. ...
Agnieszka Bzikowska-Jura

Zjawisko glodu w ujeciu psychologicznym . . ....... ... ... ... .. ...
Jedzenie jako reakcja na bodZce emocjonalne . .. ....... .. .. L L.
Jedzenie jako reakcja na bodzce zewnetrzne . ... ... .. . L.
Otytos¢ w paradygmatach psychologicznych ........ ... . ... .. ...

Spis tresci



Zaburzenia poznawcze, zmiany strukturalne i funkcjonalne w mézgu

uosébotylych ...... ... .. . 301

Funkcje wykonawcze . ..... ... .. ... L 303

Dieta a funkcje poznawcze . ........ ... 303

Psychodietetyka a diagnostyka i leczenie otyto$ci .......... ... .. ... 304

Leczenie zywieniowe diapresji . ............ .. .. . . i 305

Podsumowanie ......... ... i 306
21.Dieta sportowca zcukrzycg ............ .. .ol 309

Mateusz Michalski, Andrzej Gawrecki, Dorota Zozuliriska-Ziétkiewicz

Dlaczego aktywno$¢ fizyczna jest waznym elementem naszego zycia? ... 309

Postepowanie dietetyczne w aktywnosci fizycznej u chorych na cukrzyce

TYPU L Lo 311

Strategie zapobiegajace wystepowaniu hipoglikemii ................. 319

Odrebnosci dotyczace postepowania z pacjentami chorujacymi

NaCUKIZYCE tYPU 2 o oottt ettt 324
22.Niskokaloryczne substancje stodzace ............. ... ... .. 327

Anna Jeznach-Steinhagen, Katarzyna Okreglicka

Substancje stodzace jako znaczacy aspekt zywieniowy z punktu widzenia

Pacjentdw z CUKIZYCa tyPU 2 . oo v v ettt 327
Niskokaloryczne substancje stodzace .. ......... ... ... ... .. .. .. 333
23.Rola mikroflory jelitowej w cukrzycy ............. ... .. .... 339
Anna Jeznach-Steinhagen
Sktad mikrobioty ........ ... ... 339
Funkcje mikrobioty jelitowej ........ .. .. .. . . . ... 340
Zaburzenia metaboliczne ........ ... . oL i oL i i i 344

ZALACZNIK 1. Tabele indeksu glikemicznego (IG),

ladunku glikemicznego (EG) i indeksu insulinowego (FII)

oraz wymiennikéw weglowodanowych (WW) wybranych

produktéw spozywcezych ........ ... . 351

Spis tresci (XVII)



