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Przed era antybiotykoterapii cigza byla traktowana jako stan, w ktérym ryzyko
rozwoju powaznych zakazen bakteryjnych bylo znaczace i cze¢sto zagrazalo zyciu
przyszlej matki. W kolejnych latach okazalo sig, ze zakazenia wirusowe mogg by¢
przyczyng powaznych chordb czesciej u cigzarnych niz u kobiet nie bedacych
w ciazy.

Problemy z zakazeniami w cigzy nie ograniczaly si¢ tylko do naruszenia stanu
zdrowia matki. Byly niekiedy przyczyna powaznych wad rozwojowych u dzieci
ksztaltujacych si¢ w okresie zycia wewnatrzmacicznego.

Wspdlczesna medycyna, zwlaszcza w zakresie klinicznym, dysponuje wieloma
obserwacjami niekorzystnego wplywu zakazenia bakteryjnego badZ wirusowego
na zdrowie ci¢zarnej i na zdrowie lub zycie dziecka w okresie cigzy. Podobnie,
wyrazny postep zauwazalny jest takze w zakresie rozpoznawania zakazen u kobiet
w ciazy. Niestety, mozliwosci leczenia infekcji s3 mocno ograniczone z uwagi
na ewentualne oddzialywania teratogenne lekdw.

Zebranie nowoczesnych informacji medycznych na temat zakazen w ciazy i okre-
Slenie ich mozliwego wplywu na rozwdj plodu/dziecka wydaje si¢ — przy takim
postepie medycyny — koniecznoscia. Tym bardziej, ze na rynku europejskim nie
ma opracowania bilansujacego wiedz¢ na temat zagrozen infekcyjnych w ciazy.
Nie istnieje réwniez zaden inny material zrédlowy. Stad propozycja przygoto-
wania podrecznika bilansujacego wiedze¢ na temat udzialu zakazen w naruszeniu
zdrowia matki i jej dziecka.

Zespdl wybitnych specjalistéw, z takich dziedzin jak: choroby zakazne, epide-
miologia, ginekologia i poloznictwo, diagnostyka laboratoryjna, przygotowal
i opracowal podrecznik, ktéry oddajemy do dyspozycji studentéw medycyny, rezy-
dentéw przygotowujacych si¢ do dalszej pracy w zakaznictwie lub poloznictwie,
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lekarzy kontynuujacych swoje zainteresowania zawodowe oraz innych pracowni-
kéw ochrony zdrowia.

Ksiazka sklada si¢ z trzech czeSci: ogolnej, szczegdlowej i zalecen. W czesci
ogdlnej przedstawiono dane epidemiologiczne zakazen w ciazy, fizjologie tego
szczegblnego, bardzo waznego okresu w Zyciu kazdej kobiety, podstawy kliniczne
i diagnostyczne zakazen w cigzy oraz mozliwosci zapobiegania chorobom. Rozbu-
dowana cz¢$¢ szczegdlowa to przekrdj wiedzy na temat poszczegdlnych zagrozen
infekcyjnych tak cigzarnej, jak i jej dziecka w okresie zycia wewnatrzmacicznego.
Wazne uzupelnienie obydwu fragmentéw ksigzki stanowig zalecenia, ktére stano-
wig tre$¢ trzeciej czegéci podrecznika. Zalecenia zbierajace zasady bezpieczenstwa
zdrowotnego w ciazy zostaly opracowane przez ekspertéw Polskiego Stowarzy-
szenia Naukowego ,,Zagrozenia Cywilizacyjne i Zdrowie Publiczne”. W tej cze$ci
znajduja si¢ rowniez istotne informacje adresowane do kobiet w ciazy planujacych
wyjazd do innej strefy klimatycznej $wiata.

Oddajemy do Panstwa rak nowatorski podrecznik z nadzieja, ze wiedza w nim
zawarta bedzie pomocna w codziennej pracy specjalistéw zajmujacych si¢ opieka
zdrowotna nad kobietami w ciazy.
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