Dlaczego ta ksigzka

Szanowni Panistwo!

Niniejsza publikacja powstata w celu przyblizenia Czytelnikowi mozliwosci i wyzwan
geriatrii w diagnostyce i leczeniu choréb zwigzanych z procesami starzenia, stad
tytut: Drogowskazy w Geriatrii. Jako mtoda dziedzine medyczng o 100-letniej historii,
w 2021 roku zastajemy geriatrie w okresie przechodzenia z czasu dorastania w okres
dojrzatosci.

Przekonuje nas ona, jako pomystodawcéw ksigzki, oferowanym bogactwem inter-
pretacji w podejsciu do licznych probleméw starszych schorowanych oséb. Pozwala
dostrzec miedzy nagromadzonymi zagadkami, z jakimi mamy do czynienia pod-
czas kolejnego badania starszego pacjenta, indywidualng $ciezke, ktéra starac sie
bedziemy go poprowadzi¢ w kierunku zachowania i podtrzymania stabnacych
rezerw. Dzieki temu podejsciu kategoria zmian okreslonych jako ,nieodwracalne
z powodu wieku” jest w geriatrii weryfikowana - prawda czy fatsz. Czasem jest to
istotnie stwierdzenie braku rezerw, potagczone z leczeniem podtrzymujacym jakos¢
zycia w koncowym jego okresie. Zdecydowanie czesciej udaje sie jednak dodac lat
zycia i nie zawsze z udziatem medycyny opartej na faktach. Te ,darowane” lata zaska-
kuja wéwczas leczacych, opiekunoéw, rozradowujac chorego, ktéry wezeséniej ustyszat,
ze w tym wieku zbyt wiele nie powinien oczekiwac.

Kolejnym powodem napisania ksiazki byta che¢ przyblizenia lekarzom, pracow-
nikom medycznym innych specjalnosci i branz, szczegdélnie medycyny rodzinnej,
zabiegowej i pielegniarstwa, mechanizmoéw patofizjologicznych choréb i zespotéow
geriatrycznych oraz jezyka komunikacji, ktérym postuguje sie geriatria. Wyjatkowa
ztozono$¢ procesu starzenia stanowita trudne wyzwanie, by precyzyjnie opisac
i potaczy¢ zmiany zachodzace na poziomie czasteczek, tkanek i narzadéw z obja-
wami spotykanymi przy tézku cierpigcego starszego cztowieka. Dlatego autorzy
zaproponowali, na przyktadzie oséb dtugowiecznych, postugiwanie sie cechami
fenotypowymi, ktére pozwalajg rozrézni¢ odmienne kategorie i trajektorie starzenia,
wykorzystujac w opisie podstawowe pojecia z zakresu biologii starzenia.

Ochrona najstabszych pacjentéw wsrdéd populacji 0séb starszych, czyli oséb z zespo-
tem kruchosci, jest réwniez jednym z celéw tej publikacji. W ksigzce zamieszczono
opisy stosowania wybranych narzedzi cato$ciowej oceny geriatrycznej, zestawiajac



Dlaczego ta ksiazka

je z doswiadczeniami wiasnymi autoréw, nabytymi w osrodkach krajowych, angiel-
skich i szwedzkich. Uczyniono to z nadzieja, ze fragmenty ksigzki, w ktérych autorzy
dzielg sie wtasnymi doswiadczeniami beda rowniez przydatne dla lekarzy i pielegnia-
rek zaczynajacych specjalizacje z geriatrii. Duza cze$¢ ksigzki stanowig opisy geriatrii
okotooperacyjnej.

Geriatria podnosi bezpieczenstwo terapii i najefektywniej, sposréd innych dziedzin
medycznych, poprawia skutecznos$¢ leczenia i opieki nad starszymi chorymi z wie-
lochorobowoscig, zmniejszajac koszty opieki medycznej przez redukcje czestosci
rehospitalizacji takich pacjentéw, ograniczanie jatropatogenii i racjonalizacje farma-
koterapii.

Opisana w ksigzce metoda podnoszaca dbatos¢ w podejsciu do starszych chorych
opiera sie na zasadzie pracy w zespotach wielospecjalistycznych, z uwzglednieniem
metodologii warsztatéw stosowanych w neuropsychologii, rehabilitacji geriatrycz-
nej i diabetologii geriatryczne;j.

Przedstawiono tez przydatne rozwigzania umozliwiajace przygotowanie telekonsul-
tacji geriatrycznych oraz zasady oceny starszych kierowcéw pod katem podniesienia
bezpieczenstwa prowadzenia przez nich pojazdéw.

W geriatrii petne wyzdrowienie i wyleczenie choroby zostaje zastgpione zazwyczaj
zmniejszeniem dolegliwosci i zahamowaniem tempa spadku sprawnosci funkcjonal-
nej. Radykalne usuniecie dolegliwosci, typowe dla medycyny zabiegowej, w geriatrii
jest kwestig skutecznego zmniejszenia zagrozenia. Temat ten znalazt swoje miejsce
w ksigzce, w czesci poswieconej terapiom geriatrycznym, w ktérej autorzy dzielg
sie swoimi doswiadczeniami — to cze$¢ o przypadkach z zycia wzietych. Faktyczne
wartosciowanie zdrowia senioréw zostato poddane powazanej prébie w roku 2020,
w okresie pandemii COVID-19, szczegdlnie mocno w placéwkach opieki dtugoter-
minowej, i pokazato celowos¢ oraz koniecznos¢ poszukiwania lepszych rozwigzan
organizacyjnych, z wykorzystaniem podejscia geriatrycznego. Piszemy roéwniez
iotym.

Od niedawna obserwujemy budzaca sie pasje do wiedzy z geriatrii wéréd studentéw
i mtodych adeptéw studidéw medycznych, rozumiejacych potrzebe oparcia pracy ze
starszymi chorymi na zasadach gerontologii i geriatrii. Podejmuja sie oni zdobywania
tej wiedzy bez wzgledu na trudnosci, jakie stwarza praca z ciezko chorymi, i warunki
zewnetrzne, w jakich zdarza sie pracowac. Réwniez im dedykujemy te publikacje.
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Historyczny dorobek zycia oséb starszych, ich godnos¢ i wktad, jaki wniesli w roz-
woj kolejnych pokolen, nakazuja zapewnienie im ochrony i wsparcia w chwilach, gdy
stabng w pokonywaniu choréb. Jest to powinnoscia ich nastepcoéw i ten argument
byt dla nas kluczowy podczas prac nad ksigzka.

Zachecamy do lektury.

Dorota Religa Jarostaw Derejczyk



