Swiqd w przebiegu dermatoz specyficznych
dla okresu cigzy

Swiqd jest objawem obecnym w przebiegu kazdej z dermatoz specy-
ficznych dla okresu ciqzy. Znajomos¢ charakterystycznych cech kli-
nicznych $wiqdu, np. okresu cigzy, w ktérym sie pojawia, czy jego
lokalizacji, moze by¢ pomocna w diagnostyce réznicowej jego przy-
czyn. Schemat majqgcy na celu uproszczenie procesu diagnostycz-
nego u pacjentek ze $wigdem zostat przedstawiony na rycinie 3.1.

W przypadku obecnosci w badaniu przedmiotowym pierwotnych
zmian skérnych, po wykluczeniu typowych choréb dermatologicz-
nych, pod uwage nalezy wzigé dermatozy specyficzne dla ciqzy.
Nalezqg do nich trzy jednostki chorobowe:

e atopowe wykwity cigzowe (AEP — atopic eruption of
pregnancy),

e PEP
e pemfigoid ciezarnych (PG — pemphigoid gestationis).

Najwczesniej rozwijajgcq sie dermatozq cigzowq sq atopowe osutki
cigzowe, ktére u 75% osdb mogq by¢ obecne juz w | trymestrze ciqgzy.
Poza wczesnym wystepowaniem, od pozostatych dermatoz cigzo-
wych AEP odréznia takze lokalizacja zmian skérnych i towarzyszg-
cego im $wigdu. Zazwyczaj obserwuje sie wykwity grudkowe i/lub
o charakterze wypryskowym obejmujgce przede wszystkim konczyny
gorne i dolne. Najwieksze nasilenie zmian skornych czesto obserwo-
wane jest w obrebie zgie¢ tokciowych i podkolanowych, czyli w loka-
lizacjach typowych dla atopowego zapalenia skéry. W mniej wiecej
20% przypadkéw AEP jest wystepujgcym w ciqzy zaostrzeniem ato-
powego zapalenia skory. Pozostate 80% stanowiq pacjentki, ktére po
raz pierwszy w zyciu majq zmiany skorne, jednak zazwyczaj stwierdza
sie u nich dodatni osobniczy lub rodzinny wywiad atopowy. W dia-
gnostyce tej choroby pomocna jest tez ocena wynikéw badan labo-
ratoryjnych, w ktérych u okoto 90% pacjentek mozna zaobserwowac
podwyzszone catkowite stezenie immunoglobuliny typu E (IgE)
W surowicy.

W Il trymestrze cigzy i w okresie poporodowym wystgpi¢ moze

zarowno PEP, najczestsza dermatoza cigzowa, jak i PG. W przy-
padku PEP obserwuje sie gtéwnie wykwity grudkowo-pokrzywkowe,
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