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B4l jest jednym z podstawowych objawéw w medycynie, a bdl przewlekty
stanowi istotne wyzwanie dla wspotczesnej medycyny. Niewatpliwie skutecz-
ne leczenie bélu, zwtaszcza przewlekiego, radykalnie poprawia jakos¢ zycia
chorych i opiekundw, ograniczajac istotnie skutki zwigzane z wystepowaniem
bélu i jego negatywnym wptywem na wszystkie wymiary zycia, a wiec nie tylko
na aktywnosc fizyczna, lecz takze na funkcjonowanie emocjonalne, spoteczne
i duchowe. W takim kontekscie zostata przygotowana ksigzka przez autoréw —
lekarzy klinicystéw zajmujacych sie na co dzien leczeniem bélu i psychologdw,
ktoérzy przedstawiajg problematyke bdlu w szerszym ujeciu, uwzgledniajac
wptyw bélu na sfery psychologiczng i spoteczng.

W pierwszej czesci publikacji przedstawiono aspekty kliniczne, omawiajac
zarys patomechanizmu i ocene kliniczng boélu. Lekarze klinicysci zwykle kon-
centruja sie, co w petni zrozumiate, na zastosowaniu jak najskuteczniejszych
metod farmakoterapii i technik interwencyjnych leczenia bélu dostosowanych
do indywidualnych potrzeb chorych. Warto jednak podkresli¢, ze do osiggniecia
skutecznej terapii bélu niezbedna jest znajomos¢ przyczyn i patomechanizmu
(czesto ztozonego w zespotach bdélu przewlektego) dolegliwosci bélowych.
Do trafnego wyboru leczenia przeciwbdlowego konieczna jest wiec wnikliwa
ocena kliniczna uwzgledniajgca nie tylko wspomniane elementy, lecz takze
pozamedyczny kontekst indywidualnego pacjenta.

Druga cze$¢ ksiazki poswiecona zostata problematyce oceny wptywu bélu na
sfere psychologiczng i spoteczng. Ocena stanu psychicznego chorych odgrywa
istotna role w percepdji, a takze w mozliwosciach terapeutycznych przewlektych
dolegliwosci bélowych, w ktérych niezwykle wazne jest réznego rodzaju wsparcie
psychologiczne i spoteczne pacjentéw. Znalazto to odzwierciedlenie w kolejnych
rozdziatach, w ktérych oméwiono funkcjonowanie emocjonalne oraz zacho-
wania chorych i ich zwigzek z doswiadczanym bdlem, a takze psychologiczne
aspekty rozpoznawania i leczenia bélu przewlektego.

Niezmiernie istotnym problemem, chocby z punktu widzenia epidemiolo-
gicznego, sg mozliwe zwigzki bélu z depresjg — obserwowany jest wzrost liczby
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chorych na depresje i cierpigcych z powodu bélu przewlektego. Tematyka ta
zostata omoéwiona w odrebnym rozdziale.

Istotne zagadnienie medycyny bolu stanowi przewlekty bél okolicy ledZwio-
wo-krzyzowej kregostupa. Temat ten omdwiono nie tylko w kontekscie moz-
liwego leczenia, lecz takze problemoéw w sferze psychologicznej i socjalne;.

Pomimo iz obecnie dostepne sg podreczniki, w ktérych przedstawiana jest
problematyka leczenia bélu przewlektego, zwtaszcza u chorych na nowotwory,
niniejsza ksigzka stanowi pierwsze opracowanie, w ktérym autorzy i redaktorzy
podjeli sie ambitnego zadania, aby spojrze¢ na bdl nie tylko z perspektywy
medycznej, ale w réwnym stopniu psychologicznej, spotecznej i duchowe;.
Takie podejscie wydaje sie najpetniej odzwierciedlac sytuacje chorych, u ktérych
wystepuje boél o charakterze przewlektym. Konsekwencje takiego podejscia
stanowi stosowanie optymalnego leczenia, ktére obejmuje nie tylko farmako-
terapie oraz fizykalne badz interwencyjne metody leczenia bdlu, lecz takze
wykorzystuje wszelkiego rodzaju wsparcie psychospoteczne i duchowe. Dopiero
takie interdyscyplinarne, catosciowe podejscie moze zapewnié chorym, a takze
ich rodzinom, najbardziej skuteczne leczenie, ktére mozna przetozyc na istotng
poprawe jakosci zycia pacjentow i opiekundw.

Zawartosc ksigzki chcielibysmy okresli¢ stowami OD BIOLOGII DO PSYCHO-
LOGII. Mamy nadzieje, ze z podrecznika skorzystajg lekarze, psychologowie,
pielegniarki, fizjoterapeuci i inni pracownicy ochrony zdrowia zajmujacy sie
pacjentami cierpigcymi z powodu dolegliwosci bélowych, a takze studenci,
zwtaszcza medycyny, nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej, zainteresowani
zagadnieniami medycyny bélu.

Pragniemy serdecznie podziekowac wszystkim autorom rozdziatéw ksigzki,
ktorzy sq wybitnymi specjalistami w swoich dziedzinach i mimo licznych zajec
podjeli trud podzielenia sie posiadang wiedzg i doswiadczeniem z Czytelnikami
i zechcieli z nami wspdtpracowad w przygotowaniu niniejszego podrecznika.
Publikacja jest wynikiem wspotpracy pracownikéw Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Pozna-
niu, Akademii Pomorskiej w Stupsku, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego
w Olsztynie, Akademii Ekonomiczno-Humanistycznej w Warszawie oraz Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Mamy nadzieje, ze podrecznik okaze sie przydatny w zapewnieniu skutecz-
nej pomocy osobom cierpigcym z powodu bélu przewlektego.





