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1. Rys historyczny psychofarmakologii klinicznej Janusz Rybakowski
1 Narodziny psychofarmakologii klinicznej

Rozwdj lekdw przeciwpsychotycznych

Rozwdj lekéw przeciwdepresyjnych

Rozwdj lekéw normotymicznych

Rozwdj lekéw anksjolitycznych
6  Rozwdj lekéw prokognitywnych

Na zakonczenie...

Pismiennictwo
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2. Anatomia funkcjonalna mézgu Matgorzata Kossut
Ogdlna organizacja osrodkowego uktadu nerwowego
Kresomézgowie — pétkule moézgu
Miedzymézgowie — wzgdrze, nadwzgérze i podwzgdrze
Uktad limbiczny
Obszary asocjacyjne kory mézgowe;j
Kora przedczotowa
Tylna kora ciemieniowa
Skroniowa kora asocjacyjna
Kora wyspowa
6 Sieci funkcjonalne mdzgu
Przyktady neuroanatomicznego podtoza funkcji specyficznych
8 dlaludzkiego mézgu
Jezyk i mowa
Liczby i matematyka
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Na zakonczenie...
Pismiennictwo

3. Podstawy neurochemii osrodkowego uktadu nerwowego Piotr Maciejak
1 Wprowadzenie
2 Neuroprzekazniki o budowie aminokwasowej
3 Acetylocholina oraz neuroprzekazniki monoaminowe
Acetylocholina
Neuroprzekazniki katecholaminowe
Dopamina
Noradrenalina, adrenalina
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Serotonina
Histamina
Neuroprzekazniki purynowe
5  Neuroprzekazniki o budowie peptydowe;j
Opioidy
Substancja P
Neuropeptyd Y
Kortykoliberyna
6  Neuroprzekazniki o budowie lipidowej
Endokannabinoidy
Neurosteroidy
7  Neurotransmitery gazowe
Tlenek azotu (NO)
Siarkowodoér (H2S)
Tlenek wegla (CO)
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

LEKI PSYCHOTROPOWE

4. Przeglad aktualnej nomenklatury lekéw psychotropowych
i wprowadzenie do nomenklatury opartej na neuronauce Jerzy Samochowiec
1 Aktualna nomenklatura
2 Nomenklatura oparta na neuronauce
(neuroscience-based nomenclature, NbN)
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

5. Leki przeciwpsychotyczne Marcin Siwek, Krzysztof Wojtasik-Bakalarz

1 Mechanizmy dziatania lekéw przeciwpsychotycznych

2 Dziatania niepozadane lekéw przeciwpsychotycznych
Dziafania niepozadane lekéw przeciwpsychotycznych
wspolne dla wszystkich grup LPP
Objawy pozapiramidowe
Hiperprolaktynemia
Wzrost masy ciafa i zespot metaboliczny
Sedacja
Sercowo-naczyniowe dziatania niepozadane
Dziatanie antycholinergiczne
Hepatotoksycznos¢
Niewydolnos¢ oddechowa i zapalenie ptuc
Drgawki
Reakcje skérne
Okulistyczne dziatania niepozadane
Hematologiczne dziatania niepozadane
Hiponatremia
Zaburzenia funkg;ji tarczycy
Hipotermia
Zaburzenia potykania
Uszkodzenie nerek
Objawy obsesyjno-kompulsyjne
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6. Leki przeciwdepresyjne Piotr Gatecki, Katarzyna Blizniewska-Kowalska
Podziat i mechanizm dziatania lekéw przeciwdepresyjnych
Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI)
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Zaburzenia kontroli impulséow
Ryzyko smierci
Dziafania niepozadane LPP — podsumowanie

Charakterystyka poszczegdlnych lekéw przeciwpsychotycznych

Leki | generacji
Chlorpromazyna

Flufenazyna (lek niedostepny w Polsce od 2004 r.)
Perfenazyna (lek niedostepny w Polsce od 2013 r.)

Lewomepromazyna (metotrimeprazyna)
Perazyna
Haloperidol
Chlorprotiksen
Zuklopentiksol
Flupentiksol
Loksapina (lek niedostepny w Polsce)
Sulpiryd
Tiapryd
Leki Il generacji
Klozapina
Olanzapina
Kwetiapina
Risperidon
Paliperidon
lloperidon (lek niedostepny w Polsce)
Ziprasidon
Lurasidon
Asenapina (lek niedostepny w Polsce)
Sertindol
Amisulpryd
Lumateperon (lek niedostepny w Polsce)
Leki lll generacji
Aripiprazol
Brekspiprazol (lek niedostepny w Polsce)
Kariprazyna
Pozostate
Pimawanseryna (lek niedostepny w Polsce)

Leki przeciwpsychotyczne w fazie badan klinicznych
Terapia monitorowana (therapeutic drug monitoring, TDM)
Na zakonczenie...

Pismiennictwo

Citalopram
Escitalopram
Fluoksetyna
Fluwoksamina
Paroksetyna
Sertralina
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3 Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny
i noradrenaliny (SNRI)

Duloksetyna
Milnacipran
Wenlafaksyna

4 Zespot serotoninergiczny

5  Trojpierscieniowe leki przeciwdepresyjne (TLPD)
Amitriptylina
Amoksapina
Doksepina
Imipramina
Klomipramina
Opipramol

Inne leki przeciwdepresyjne o budowie trojpierscieniowej

Dezipramina
Nortriptylina

6  Zespotantycholinergiczny

7 Inhibitory wychwytu zwrotnego noradrenaliny (i dopaminy)
Bupropion
Reboksetyna

8  Antagonisci receptoréw adrenergicznych i serotonergicznych
Mianseryna
Mirtazapina
Trazodon
Wortioksetyna

9  Inhibitory monoaminoksydazy (MAOI)
Fenelzyna
Tranylcypromina
Moklobemid

10  Pozostate leki przeciwdepresyjne
Tianeptyna
Agomelatyna
Esketamina
Breksanolon

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

7. Leki normotymiczne Janusz Rybakowski

1 Leki normotymiczne | generacji
Sole litu
Walproiniany
Karbamazepina
Okskarbazepina

2 Leki normotymiczne Il generacji

Atypowe leki przeciwpsychotyczne

Klozapina
Olanzapina
Kwetiapina
Aripiprazol
Risperidon

Xl

185
185
187
188
189
190
191
192
193
194
195
197
198
198
199
200
201
201
202
203
203
204
205
206
207
208
209
210
211
211
212
213
213
214
214

217
218
218
226
230
233
234
234
234
235
236
237
238



Lamotrigina
3 Inne leki o wtasnosciach normotymicznych
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

8. Leki prokognitywne Jakub KaZmierski, Radostaw Magierski
1 Leki prokognitywne o réznych zastosowaniach

Leki dziatajace na btony komérkowe
Piracetam
Cytykolina

Leki o dziataniu naczyniowym
Winpocetyna
Nicergolina

Preparaty ziotowe i witaminy
Ginkgo biloba
Zen-szeh
Witaminy

Leki o innym mechanizmie dziatania
Cerebrolizyna

2 Leki prokognitywne zarejestrowane w chorobie Alzheimera
Leki biologiczne (przeciwciata monoklonalne)

Adukanumab
Inhibitory cholinoesterazy
Takryna
Donepezil
Riwastigmina
Galantamina
Antagonista receptora NMDA
Memantyna
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

9. Leki anksjolityczne i nasenne Adam Wichniak
9A. Leki anksjolityczne

1 Pochodne benzodiazepiny
Alprazolam
Bromazepam
Chlordiazepoksyd
Diazepam
Estazolam
Klobazam
Klonazepam
Klorazepat
Lorazepam
Lormetazepam
Midazolam
Nitrazepam
Oksazepam
Temazepam
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2 Inne leki anksjolityczne
Hydroksyzyna
Pregabalina
Buspiron
9B. Leki nasenne
1 Niebenzodiazepinowe leki nasenne
Zolpidem
Zopiklon i eszopiklon
Zaleplon
2 Innelekinasenne
Doksylamina
Difenhydramina
Doksepina i sedatywne leki przeciwdepresyjne
Melatonina i leki melatoninergiczne
Antagonisci receptoréw oreksynowych
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

10. Leki stymulujace Adam Wichniak, Aleksandra Wierzbicka
1 Lekistosowane w leczeniu nadmiernej sennosci
Modafinil i armodafinil
Pitolisant
Solriamfetol
Selegilina
Leki o innym mechanizmie dziatania (niestymulujace)
2 Leki stosowane w leczeniu nadpobudliwosci psychoruchowej
z deficytem uwagi (ADHD)
Metylofenidat
Pochodne amfetaminy
Lisdeksamfetamina
Leki o innym mechanizmie dziatania (niestymulujace)
Atomoksetyna
Guanfacyna
Wiloksazyna
Na zakonczenie...
Pidmiennictwo

11. Leki stosowane w terapii uzaleznien Bogustaw Habrat
1 Leki stosowane gtéwnie w terapii uzaleznien i niektérych
2 stanéw im towarzyszacych (zespoty abstynencyjne, ostre zatrucia)
Dtugo dziatajacy antagonisci receptora opioidowego:
naltrekson i nalmefen
Naltrekson
Nalmefen
Akamprozat
Disulfiram
3 Leki stosowane w terapii substytucyjnej: agonisci
i czesciowi agonisci receptoréw opioidowych
Metadon
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Inne opioidy

Wolno uwalniajaca sie doustna morfina
(slow-release oral morphine, SROM)
Kodeina (dihydrokodeina)

Heroina (diacetylomorfina)

Nalokson

Leki stosowane w terapii uzaleznier innych niz od alkoholu,

opioidéw i nikotyny
Baklofen
Flumazenil

Leki stosowane w terapii uzaleznienia od nikotyny
Wareniklina i cytyzyna

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

12. Inne leki o dziataniu psychotropowym lub stosowane

w psychiatrii  Janusz Rybakowski

1

Srodki dziatajace poprzez uktad neuroendokrynny

Hormony tarczycy

Leki dziatajace na o$ reprodukcyjna

Estrogeny

Syntetyczni agonisci gonadoliberyny
Syntetyczne pochodne progesteronu
Leki o dziataniu hamujacym na o$ podwzgdrze—przysadka-nadnercza

Melatonina

Srodki dziatajace na neuroprzekaznictwo
Antagonisci receptoréw B-adrenergicznych: propranolol

i pindolol

Antagonisci receptoréw a-adrenergicznych: klonidyna
Leki antycholinergiczne: biperiden i triheksfenidyl
Leki dopaminergiczne: amantadyna, bromokryptyna,

apomorfina

Inhibitory fosfodiesterazy typu 5 (PDES5)

Sildenafil

Wardenafil i tadalafil

Kwasy ttuszczowe nienasycone

Srodki psychodeliczne i podobne

Psylocybina

3,4-Metylenodioksymetamfetamina (MVDMA)

Kannabidiol

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

13. Badania kliniczne lekéw psychotropowych Tomasz Szafrariski

1
2
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4

Wprowadzenie

Badanie kliniczne leku - definicja

Fazy badan lekéw

Badania przedkliniczne

Badania kliniczne

Rejestracja nowego leku
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Leki generyczne i leki biopodobne

Rozwdj psychofarmakologii i problem ,me-too”

Zagadnienia etyczne i regulacje prawne

Wybrane zagadnienia dotyczace specyfiki badan klinicznych

lekéw psychotropowych

Zgoda na udziat w badaniach klinicznych

Placebo w psychiatrii
Standard raportowania prowadzenia badan i wynikéw
Skale kliniczne uzywane w badaniach lekéw psychotropowych

Ocena ryzyka zachowania samobdjczego
Badania dotyczace substancji psychodelicznych

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

FARMAKOTERAPIA WYBRANYCH JEDNOSTEK PSYCHIATRYCZNYCH

14. Farmakoterapia schizofrenii

1
2
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Obraz kliniczny choroby

Ogodlne zasady farmakoterapii schizofrenii

Marek Jarema

Wskazania do leczenia farmakologicznego

Dobér LPP do potrzeb pacjenta

Dobér dawki leku przeciwpsychotycznego

Ocena skutecznosci farmakoterapii

Ocena wspbétpracy chorego w leczeniu (compliance,
adherence to treatment), tzn. przestrzegania zalecen

w kwestii przyjmowania lekéw wedtug zalecen lekarskich

Okres leczenia

Zmiana leczenia i leczenie skojarzone

Leczenie pierwszego epizodu schizofrenii
Leczenie zaostrzen i nawrotow schizofrenii
Leczenie objawow negatywnych schizofrenii

Leczenie schizofrenii lekoopornej
Leczenie zaburzen z kregu (spektrum) schizofrenii

Oddziatywania pozafarmakologiczne

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

15. Farmakoterapia choroby afektywnej dwubiegunowej

1
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Obraz kliniczny choroby
Farmakoterapia ChAD

Farmakoterapia zespotu maniakalnego

Janusz Rybakowski

Farmakoterapia zespotu depresyjnego w przebiegu ChAD

Farmakoterapia epizodéw mieszanych ChAD

Stan mieszany maniakalny

Stan mieszany depresyjny
Farmakoterapia choroby afektywnej dwubiegunowej z szybka zmiana faz
Farmakologiczna profilaktyka nawrotéw ChAD
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Kwetiapina
Lamotrigina
Klozapina
Aripiprazol
Risperidon
Leki przeciwpsychotyczne w iniekcjach
o przedtuzonym dziataniu
Leki przeciwdepresyjne
Inne leki
Ogolne rekomendacje farmakologicznej profilaktyki ChAD
Niektére czynniki wyboru leku normotymicznego
dla kuradji profilaktycznej
Metody psychoterapeutyczne wspomagajace farmakoterapie ChAD

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

16. Farmakoterapia depresji
16A. Obraz kliniczny depresji  Piotr Gatecki, Katarzyna Blizniewska-Kowalska

1
2

Kryteria diagnostyczne
Kliniczne postacie depresji

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

16B. Zasady farmakoterapii depresji  Piotr Gatecki,
Katarzyna Blizniewska-Kowalska

1
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7

Cele leczenia depresji

Psychoedukacja pacjenta

Wybor leku przeciwdepresyjnego

Algorytm leczenia epizodu depresyjnego

Postepowanie w depresji lekoopornej

Leczenie podtrzymujace

Leczenie przeciwdepresyjne kobiet w wieku rozrodczym

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

16C. Farmakologiczna profilaktyka nawrotéw depresji  Jan Jaracz

1
2

3
4

Nawroty depresji

Metody zapobiegania nawrotom depresji w przebiegu ZDN
Leki przeciwdepresyjne i sole litu
Niefarmakologiczne metody biologiczne
Psychoterapia

Sekwencyjna i okresowa profilaktyka nawrotéw depresji

Leczenie okresowe
Standardy leczenia profilaktycznego depresji nawracajacej
Skutki dtugotrwatego stosowania lekéw przeciwdepresyjnych
Upadki
Wydtuzenie odcinka QTc
Krwawienia
Leki przeciwdepresyjne a otepienie

Na zakonczenie...
Pismiennictwo
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16D. Farmakoterapia depresji lekoopornej Dominika Dudek,
Krzysztof Wojtasik-Bakalarz
1 Definicja depresji lekoopornej
2 Zaawansowanie lekoopornosci
3 Postepowanie w depresji lekoopornej
Optymalizacja dawki
Dalsze postepowanie
Zmiana leku
Dotaczenie drugiego leku przeciwdepresyjnego
4  Augmentacja
Lit
Leki przeciwpsychotyczne
Hormony tarczycy
Lamotrigina
Leki psychostymulujace
Esketamina
Inne metody augmentacji
5  Oddziatywania pozafarmakologiczne
Psychoterapia
Metody neuromodulacyjne
Chronoterapia
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

16E. Psychoterapia wspomagajaca farmakoterapie depresji
Dominika Dudek, Anna Wasik
1 Wprowadzenie
2 Korzysci ptynace z psychoterapii stosowanej bez potaczenia
i w potaczeniu z farmakoterapig w leczeniu depresji
3 Ograniczenie i korzysci psychoterapii depresji
Wspotwystepowanie innych zaburzen
Zaburzenia architektury snu
Na zakonczenie...
Pimiennictwo

17. Farmakoterapia zaburzen ze spektrum autyzmu Filip Rybakowski
1 Objawy i rozpowszechnienie zaburzen ze spektrum autyzmu
2 Farmakoterapia zaburzen wspétwystepujacych
Drazliwosc i leki przeciwpsychotyczne
Leki psychostymulujace, przeciwpadaczkowe
i przeciwdepresyjne
3 Nowe perspektywy farmakoterapii autyzmu
4  Farmakoterapia w kontekscie psychoterapii zaburzen
ze spektrum autyzmu
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

18. Farmakoterapia zespotu obsesyjno-kompulsyjnego  Piotr Gatecki,
Katarzyna Blizniewska-Kowalska
1 Wprowadzenie
2 Charakterystyka kliniczna zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego (OCD)
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Kryteria diagnostyczne zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego 498

Gtéwne objawy zaburzenia obsesyjno-kompulsyjnego

Rozpowszechnienie zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych
Ogolne zasady leczenia zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych
Farmakoterapia zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych

Leki przeciwdepresyjne

Postepowanie w przypadku OCD opornego na leczenie
Zaburzenia pokrewne

Cielesne zaburzenie dysmorficzne (dysmorfofobia)

Zbieractwo patologiczne (zaburzenia gromadzenia,

syllogomania)

Trichotillomania (zaburzenie z wyrywaniem wtosow)

Dermatotillomania

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

19. Farmakoterapia zespotoéw lekowych  Stawomir Murawiec, Piotr Gatecki

1
2
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Rozpowszechnienie zaburzen lekowych
Zespoty lekowe wedtug ICD-11
Zaburzenie lekowe uogdlnione
Zaburzenia lekowe z panika
Agorafobia
Fobia specyficzna
Zaburzenie z lekiem spotecznym
Zaburzenia z lekiem separacyjnym
Hipochondria (zaburzenie z lekiem dotyczacym zdrowia)
Zaburzenia lekowe w DSM-5
Rozpoznanie zespotu leku uogdinionego
wedtug ICD-11 i DSM-5
Zaburzenie z lekiem przed chorobg
(iliness anxiety disorder, IAD) wedtug DSM-5
Réznice miedzy lekiem niepatologicznym a patologicznym
Lek a depresja
Farmakoterapia zespotéw lekowych
Zalecenia Brytyjskiego Towarzystwa Psychofarmakologii (BAP)
Zalecenia niemieckie
Zalecenia polskie
Farmakoterapia w cigzy i okresie poporodowym
Profile dziatania klinicznego substancji zalecanych
w terapii zespotéw lekowych
Dawkowanie lekéw
Uwagi dotyczace zastosowania benzodiazepin
Czynniki subiektywne
Psychoterapia
Inne metody stosowane w leczeniu zaburzen lekowych

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

20. Farmakoterapia zespotéw stresowych Janusz Heitzman

1
2

Traumatyczny stres i jego konsekwencje kliniczne
Zaburzenia potraumatyczne i ich objawy
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Trwata zmiana osobowosci

Zaburzenia adaptacyjne

Ostre zaburzenie stresowe (ASD)
Zaburzenie stresowe pourazowe (PTSD)
Ztozone zaburzenie stresowe pourazowe
(complex PTSD, C-PTSD)

Obszary diagnostyczne PTSD i C-PTSD wymagajace szczegdlnej

interwencji terapeutycznej
Objawy natretne
Objawy zaburzen nastroju
Objawy dysocjacyjne
Objawy unikania
Objawy nadmiernej pobudliwosci
Objawy intruzywne
Oddziatywania psychologiczne

i psychoterapia jako zasadnicza metoda leczenia zespotéw stresowych

Leczenie farmakologiczne zespotéw stresowych

Neurobiologia reakgji na traume okresla potrzebe farmakoterapii

Zaburzenia regulacji noradrenergicznej
Zaburzenie uktadu serotonergicznego

Dysfunkcja osi podwzgérze-przysadka—nadnercza

(hypothalamic-pituitary—adrenal axis, HPA)
Zaburzenia uktadu glutaminianergicznego
Kindling

Podwyzszony poziom reagowania i predyspozycja

do zachorowalnosci
Ograniczenia dla wtaczenia farmakoterapii
Leczenie farmakologiczne - rekomendacje
Benzodiazepiny
Leki adrenolityczne
Leki przeciwdepresyjne

Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny

(selective serotonin reuptake inhibitors, SSRI)
Selektywne inhibitory wychwytu zwrotnego

noradrenaliny i serotoniny (serotonin and norepinephrine

reuptake inhibitors, SNRI)
Inne leki przeciwdepresyjne
Leki przeciwdrgawkowe
Leki przeciwpsychotyczne (LPP) Il generacji
Nowe kierunki farmakoterapii

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

21. Farmakoterapia ADHD u dzieci i dorostych  Tomasz Wolarczyk

1

b WN

Obraz kliniczny choroby
Klasyfikacje diagnostyczne
Zagadnienia epidemiologiczne

Etiologia i patofizjologia zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej
Wspotchorobowos¢ w zespole nadpobudliwosci psychoruchowej

Leczenie
Farmakoterapia
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Leki psychostymulujace
Metylofenidat
Amfetaminy (lisdeksamfetamina i deksamfetamina)
Inne leki
Atomoksetyna
a2-Agonisci: klonidyna i guanfacyna
Wiloksazyna
Metody niefarmakologiczne

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

22. Farmakoterapia zespotéw otepiennych  Tomasz Sobéw

1

2
3
4

Wprowadzenie
Elementy obrazu klinicznego i diagnostyki réznicowej zespotéw otepiennych
Uwagi ogdélne dotyczace leczenia otepien
Farmakoterapia zespotéw otepiennych
Kliniczne zastosowanie inhibitoréw cholinoesterazy
Kliniczne zastosowanie memantyny
Stosowanie lekédw skonstruowanych na podstawie
modelu etiopatogenezy choroby Alzheimera
(hipoteza kaskady amyloidowej)
Farmakoterapia zaburzen behawioralnych i objawéw psychotycznych
towarzyszacych otepieniom
Leki przeciwpsychotyczne w BPSD
Leki przeciwdepresyjne w BPSD
Inne leki psychotropowe w leczeniu BPSD
Specyfika stosowania lekéw prokognitywnych, przeciwpsychotycznych
i przeciwdepresyjnych w poszczegdlnych rodzajach otepienia
Otepienia z patologia typu ciat Lewy'ego (DLB/PDD)
Inne otepienia przebiegajace z parkinsonizmem
(postepujacy zanik ponadjadrowy, zanik wielouktadowy)
Otepienia czotowo-skroniowe
Otepienia naczyniopochodne
Otepienie w chorobie Huntingtona
Otepienie w przebiegu padaczki

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

23. Farmakoterapia uzaleznienia od alkoholu Marcin Wojnar

1
2
3

Wprowadzenie
Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu
Leczenie uzaleznienia od alkoholu
Leczenie alkoholowego zespotu abstynencyjnego (AZA)
Leczenie farmakologiczne uzaleznienia od alkoholu
Leki zarejestrowane we wskazaniu do leczenia
uzaleznienia od alkoholu
Disulfiram
Akamprozat
Naltrekson
Nalmefen
Leki stosowane w leczeniu uzaleznienia od alkoholu
we wskazaniach pozarejestracyjnych
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Baklofen 612

Gabapentyna 614
Topiramat 614
Zonisamid 615
Ondansetron 615
Wareniklina 615
Na zakonczenie... 617
PisSmiennictwo 617

24. Farmakoterapia zaburzen uzywania substancji/uzaleznien
od wybranych substancji innych niz alkohol Bogustaw Habrat 619
1 Zakres pojeciowy i kryteria zaburzen uzywania substancji/uzaleznienia 619
2 Specyfika zaburzen uzywania substancji/uzaleznien

i wynikajace z niej cele leczenia 622
3 Farmakoterapia uzaleznienia od opioidow 622
Leczenie substytucyjne 623

Leczenie dtugo dziatajgcymi antagonistami opioidowymi 624
4  Farmakoterapia uzaleznienia od lekéw uspokajajacych,

nasennych i innych o wptywie na przekaznictwo GABA-ergiczne 625
Benzodiazepiny 625
Niebenzodiazepinowe leki nasenne 628
Kwas y-hydroksymaslowy (GHB) 629
Gabapentoidy 629
5  Uzaleznienie od substancji stymulujacych 630
Amfetamina i jej pochodne (metamfetamina) 630
Kokaina 631
Kofeina 632
6  Zaburzenia uzywania kannabisu 633
7  Uzaleznienie od nikotyny (tytoniu) 635
8  Zaburzenia uzywania tzw. nowych substancji psychoaktywnych (NPS) 637
Na zakonczenie... 639
Pismiennictwo 639
25. Farmakoterapia tzw. natogéw behawioralnych  Bogustaw Habrat 641
1 Charakterystyka kliniczna zaburzen 641
2 Kierunki farmakoterapii 643
Metody oparte na zatozeniach ,natogowosci” i doswiadczeniach
w leczeniu uzaleznien od substancji psychoaktywnych 644
Antagonisci receptoréw opioidowych 644
Akamprozat, disulfiram i baklofen 644
Bupropion 645
Terapie wywodzace sie z koncepcji spektrum uposledzenia
kontroli impulséw 645
Terapie wywodzace sie z koncepcji wspotwystepowania
zaburzen natogowych z zaburzeniami nastroju 645
Terapie zaktadajace wspotwystepowanie natogow
behawioralnych z ADHD 645

Terapie wywodzace sie z traktowania natogéw behawioralnych

jako jednej z form zaburzen obsesyjno-kompulsyjnych (OCD) 646
3 Zaburzenia uprawiania hazardu (dawniej,hazard patologiczny”) 646
4  Zaburzenia korzystania z gier komputerowych 647

XXl



5 Natogowe zaburzenia korzystania z internetu

6  Zaburzenia kompulsywnego kupowania: natogowe kupowanie,
patologiczne kupowanie, natogowe chodzenie po sklepach,
nadmierne wydawanie pieniedzy, oniomania (gr. énios — na sprzedaz)

7 Natogowe formy hiperseksualizmu

8  Zespdtdysregulacji dopaminergicznej

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

26. Farmakoterapia zaburzen odzywiania Katarzyna Kucharska, Dariusz Wtodarek
1 Definicja, rodzaje i rozpowszechnienie zaburzen odzywiania
2 Jadtowstret psychiczny (JP; anorexia nervosa, AN)

Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-5 oraz obraz kliniczny
Leczenie jadtowstretu psychicznego i jego powiktan
Farmakoterapia jadtowstretu psychicznego
Leki przeciwpsychotyczne (LPP) Il generacji
Leki przeciwdepresyjne
Agonisci receptoréw kannabinoidowych
Leki prokinetyczne
Btonnik
Benzodiazepiny
Cynk
Leki stosowane w zaburzeniach mineralizacji tkanki kostnej
Oksytocyna
Neuromodulacja (gteboka stymulacja mézgu,
przezczaszkowa stymulacja magnetyczna,
bezposrednia przezczaszkowa stymulacja pradem)

3 Bulimia psychiczna (bulimia nervosa, BN)

Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-5 oraz obraz kliniczny
Leczenie bulimii psychicznej
Farmakoterapia bulimii psychicznej
Leki przeciwdrgawkowe
Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna

4 Zespot kompulsywnego jedzenia (binge eating disorder, BED)

Kryteria diagnostyczne wedtug DSM-5 oraz obraz kliniczny
Leczenie BED
Farmakoterapia BED

5  Zaburzenia odzywiania polegajace na unikaniu lub ograniczaniu
przyjmowania pokarméw (avoidant restrictive food intake disorder, ARFID)

6  Oddziatywania psychoterapeutyczne w leczeniu zaburzen odzywiania

Obraz kliniczny oraz kryteria diagnostyczne wedtug DSM-5
Leczenie ARFID

7  Rehabilitacja zywieniowa

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

Jadtowstret psychiczny
Uwagi dotyczace diety
Bulimia psychiczna
Zespét kompulsywnego jedzenia
Zaburzenia odzywiania polegajace na unikaniu
lub ograniczaniu przyjmowania pokarmoéow

XX

648

649
650
650
651
651

653
653
654
654
655
656
656
657
657
658
658
658
658
658
658

659
659
659
660
660
660
661
661
661
661
661

662
662
663
663
664
664
667
668
669

670
671
671



27. Farmakologiczne leczenie zaburzen seksualnych  Marek Krzystanek,

Robert Kry.
1
2
3

siak, Artur Patasz
Model reakcji seksualnej
Podziat zaburzen seksualnych
Leczenie zaburzen seksualnych
Leczenie zaburzen pozadania seksualnego
Leczenie zaburzen podniecenia seksualnego
Leczenie zaburzen orgazmu
Leczenie bolesnosci genitalno-miedniczej/dyspareunii i pochwicy
Leczenie zaburzen ejakulacji
Przedwczesna ejakulacja
Wytrysk op6zniony
Wytrysk wsteczny
Bolesna ejakulacja
Leczenie hiperseksualnosci

Na zakonczenie...

Pismiennictwo

28. Farmakoterapia zaburzen snu  Adam Wichniak, Aleksandra Wierzbicka

1

u b WN

6

Rola farmakoterapii w leczeniu zaburzen snu

Farmakologiczne leczenie bezsennosci

Farmakologiczne leczenie hipersomnii pochodzenia osrodkowego
Farmakologiczne leczenie zaburzen rytmu okotodobowego snu i czuwania
Farmakologiczne leczenie parasomnii

Farmakologiczne leczenie zaburzen ruchowych zwigzanych ze snem

Na zakonczenie...

Pismiennictwo

29. Farmakologiczne préby leczenia zaburzen osobowosci  Marek Krzystanek
1 Model patogenezy zaburzen osobowosci
2 Metody leczenia zaburzen osobowosci

Koncepcja farmakologicznego leczenia zaburzer osobowosci

Wyniki badan klinicznych
Amitriptylina
Aripiprazol
Asenapina
Duloksetyna
Fenelzyna
Fluoksetyna
Flupentiksol
Fluwoksamina
Haloperidol
Hydrokortyzon
Klonidyna
Kwasy omega-3
Kwetiapina
Kwas walproinowy
Lamotrigina
Nalmefen
Okskarbazepina
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Oksytocyna
Olanzapina
Paliperidon
Risperidon
Sertralina
Topiramat

Na zakonczenie...

Pismiennictwo

ZAGADNIENIA SPECJALNE

30. Farmakogenetyka lekéw psychotropowych Joanna Pawlak,
Monika Dmitrzak-Weglarz
1 Wprowadzenie
2 Farmakogenetyka w praktyce klinicznej
3 Polimorfizm genetyczny cytochromu P450
4  Farmakogenetyka lekéw przeciwpsychotycznych (LPP)
Klasyczne leki przeciwpsychotyczne (LPP | generacji, LPPI)
Atypowe leki przeciwpsychotyczne (LPP Il generacji, LPPII)
Nowe leki przeciwpsychotyczne (LPP Il generacji, LPPIII)
Farmakogenetyka lekéw przeciwdepresyjnych
Farmakogenetyka lekéw normotymicznych
Farmakogenetyka lekéw anksjolitycznych
8 Farmakogenetyka lekéw psychostymulujacych i prokognitywnych
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

N O wn

31. Psychofarmakoterapia wieku dziecieco-mtodziezowego - odrebnosci
farmakokinetyki oraz leczenia schizofrenii, depresji
i choroby afektywnej dwubiegunowej Agnieszka Stopieri, Barbara Remberk
1 Wprowadzenie
2 Profil farmakokinetyczny lekéw u dzieci i mtodziezy
3 Postepowanie w wybranych zaburzeniach psychicznych
dzieci i mtodziezy (ze szczeg6lnym uwzglednieniem farmakoterapii)
Postepowanie w schizofrenii
Postepowanie w depresji
Postepowanie w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych
4 Dziafania niepozadane omawianych lekéw u dzieci i mtodziezy
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

32. Psychofarmakoterapia u chorych w wieku podesztym Tomasz Sobéw
1 Wprowadzenie

2 Zmiany w farmakokinetyce a psychofarmakoterapia starszych chorych

Wchtanianie lekéw
Dystrybucja lekow
Usuwanie ksenobiotykéw (w tym lekéw)
3 Zmiany farmakodynamiczne dotyczace lekéw psychotropowych
u starszych chorych
Zmiany receptorowe
Metabolizm i interakcje lekowe
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4

8
9

Typowe problemy zwigzane ze stosowaniem lekéw psychotropowych
u 0séb w wieku podesztym

Ryzyko hipotensji i upadkéw

Parkinsonizm i inne powikfania ze strony

ukfadu pozapiramidowego

Hiponatremia

Zesp6t serotoninowy

Ztosliwy zesp6t neuroleptyczny

Niepozadane efekty hematologiczne

Zaparcia

Leki o dziataniu antycholinergicznym a starsi pacjenci
Ogdlne zasady psychofarmakoterapii u chorych w wieku podesztym
Odrebnosci farmakoterapii depresji u chorych w wieku podesztym
Odrebnosci farmakoterapii choroby afektywnej dwubiegunowej (ChAD)
w wieku podesztym
Odrebnosci farmakoterapii schizofrenii w wieku podesztym
Odrebnosci farmakoterapii zaburzen lekowych w wieku podesztym

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

33. Psychofarmakoterapia cigzy i okresu okotoporodowego Dominika Dudek

1
2
3

N O u s

8

Wprowadzenie - zasady ogodlne leczenia kobiet w okresie cigzy
Psychofarmakoterapia i karmienie piersig — zasady ogdlne
Stosowanie lekéw przeciwdepresyjnych (LPD) u kobiet

w wieku rozrodczym

Stosowanie lekéw przeciwlekowych i nasennych

Leki normotymiczne: lit i leki przeciwpadaczkowe

Leki przeciwpsychotyczne (LPP)

Leki psychostymulujace

Breksanolon - nowa mozliwo$¢ w depresji poporodowej

Na zakonczenie...
Pismiennictwo

34, Leczenie zaburzen psychicznych w przebiegu choréb
somatycznych Jan Jaracz

1
2

3

4

Wprowadzenie
Ogdlne zasady psychofarmakoterapii w chorobach somatycznych
i neurologicznych
Choroby neurologiczne
Udar mézgu
Choroba Parkinsona
Stwardnienie rozsiane
Padaczka
Choroby internistyczne
Choroba niedokrwienna serca
Cukrzyca
Choroby reumatyczne
Choroby nowotworowe

Na zakonczenie...
Pismiennictwo
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35. Leczenie skojarzone za pomoca lekéw psychotropowych Janusz Rybakowski

1 Wprowadzenie

2 Polifarmakoterapia za pomoca lekdw przeciwpsychotycznych w schizofrenii

3 Polifarmakoterapia w chorobie afektywnej dwubiegunowej (ChAD)

Polifarmakoterapia w leczeniu manii

Polifarmakoterapia w leczeniu depresji w przebiegu ChAD

Polifarmakoterapia w profilaktyce nawrotéw ChAD

Polifarmakoterapia w chorobie afektywnej dwubiegunowej

z szybka zmiang faz

4  Polifarmakoterapia za pomoca lekéw przeciwdepresyjnych

w depresji okresowej
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

36. Psychofarmakoterapia zgodnie z zaleceniami  Dominika Dudek, Anna Wasik

1 Wprowadzenie
2 Adherencja w zaburzeniach psychicznych
Adherencja w schizofrenii

Adherencja w zaburzeniach afektywnych dwubiegunowych

Adherencja w depresji okresowej nawracajacej

Adherencja w zaburzeniach lekowych
Na zakonczenie...
Pismiennictwo

37. Farmakologiczne aspekty terapii elektrowstrzasowej (EW)
1 Wprowadzenie
2 Krétki rys historyczny
3 Zastosowanie i skutecznosc¢ zabiegow EW
4  Leki stosowane przed rozpoczeciem zabiegéw EW

tukasz Swiecicki

Podawanie atropiny przed zabiegiem EW

5  Lekistosowane do znieczulenia podczas zabiegu EW
Metoheksital
Tiopental
Propofol
Ketamina
Etomidat

6 Lekistosowane do zwiotczenia podczas zabiegéow EW

Depolaryzujace srodki zwiotczajace
Niedepolaryzujace srodki zwiotczajace
Rokuronium
Miwakurium

7  Stosowanie lekéw psychotropowych podczas trwania kuracji EW

8  Farmakoterapia w zapobieganiu nawrotéw

9  Farmakoterapia zaburzen funkcji poznawczych
Na zakonczenie...
Pismiennictwo
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