Przedmowa

Niewatpliwym osiggnieciem medycyny XX wieku byto wydluzenie przecietnej
dtugosci czasu zycia czlowieka. Wyzwaniem XXI wieku stalo sie kryterium,
jakim jest jako$¢ tego zycia. Podjecie staran o poprawe jakosci zycia wymaga
podejscia interdyscyplinarnego do pacjenta i uwzglednienie w procesie podej-
mowanego leczenia rowniez aspektu jego dalszego funkcjonowania w waz-
nych dla niego dziedzinach. Wspoélczesdni pacjenci pragna zy¢ bowiem diugo
i szczedliwie.

Wydtuzenie zycia czlowieka doprowadzitlo do wzrostu oczekiwan, iz wydtu-
zy sie takze czas satysfakcjonujacej ich aktywnosci seksualnej, zdecydowanie
wykraczajacej poza wiek $redni. Dla ludzi zyjacych wspolczes$nie udane zy-
cie seksualne jest jedng z determinant dobrej jakosSci zycia, natomiast nie-
udane prowadzi ich zdaniem do jego pogorszenia. Pojawienie sie probleméw
w sferze zycia seksualnego stanowi dla wiekszos$ci pacjentéw przyczyne su-
biektywnie odczuwanego stresu i cierpienia. Obniza sie bowiem jakos$¢ ich
zycia, wywierajac wplyw na samoocene, obraz siebie, zdolnoé¢ do budowania
szczedliwych zwiazkéw, odczuwania przyjemnosci i satysfakcji w intymnych
kontaktach, a takze wplywa na stosunek do choroby zasadniczej i motywacje
do jej leczenia.

Dysfunkcje seksualne nie sg konkretnymi chorobami per se, ktére zaburza-
ja przebieg reakcji i doznan seksualnych cztowieka, lecz objawem wystepu-
jacym w przebiegu wielu choréb somatycznych i psychicznych. Ich cecha
charakterystyczng jest zaklécenie zdolnosci do uczestniczenia w interakcjach
seksualnych odpowiednio do pragnien danej osoby. Dodatkowa komplikacjg
w diagnostyce i réznicowaniu dysfunkcji seksualnych jest fakt, iz problemy
w sferze funkgji lub odczu¢ seksualnych moga by¢ indukowane funkcjono-
waniem w konkretnym zwiazku partnerskim, a ktérych moze nie by¢ w in-
nym ukladzie partnerskim, tj. wtedy, gdy kobieta lub mezczyzna znajdzie
si¢ w ukladzie partnerskim z innym cziowiekiem. Dlatego diagnozowanie
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dysfunkcji seksualnych wymaga nie tylko wiedzy z zakresu fizjologii i patofi-
zjologii reaktywnosci seksualnej czlowieka, ale i jego spoleczno-kulturowego
oraz psychologicznego funkcjonowania.

Zaburzenia seksualne sa zawsze bardzo ztozone, nalezy je wiec bardzo do-
ktadnie i ostroznie interpretowaé w sposéb odpowiadajacy w pelni naszemu
poziomowi wiedzy. Dlatego warto te wiedze rozwija¢ i poglebiaé, aby efek-
tywnie leczy¢ cierpigcych pacjentéw. Pomoze w tym zakresie lektura ksigz-
ki, ktéra Czytelnik trzyma wtasnie w reku (przynajmniej mam taka nadzieje,
ze tak wiasnie jest). Zostata napisana przez dos§wiadczonego praktyka-klini-
cyste dr. n. med. Stawomira Jakime, a jej zawarto$¢ merytoryczna pozwala
na wykorzystanie wiedzy o dysfunkcjach seksualnych w codziennej praktyce.
Jest to zwiezte kompendium wyjasniajace, jak rozpoznawac i leczy¢ zaburze-
nia seksualne u obojga plci, bez wzgledu na wiek. Brakowato do tej pory tak
dobrej pozycji na rynku ksiazek z dziedziny seksuologii medycznej. Publikacja
jest skierowana do lekarzy wszystkich specjalno$ci oraz studentéw medycyny
i psychologii pragnacych poszerzy¢ swoja wiedze w tym zakresie.

dr n. med. Andrzej Depko



