@ dla 0s6b z nadcisnieniem tetniczym lub majgcych prawidtowe ci$nienie krwi:

Krople nasercowe (Guttae cardiacae; Amara), mieszanina nalewek z: ziela konwalii ma-
jowej, kwiatu gtogu, korzenia koztka lekarskiego - dawkowanie: dorosli po 1 ml (30 kropli)
2-3 razy dziennie; UWAGA: ze wzgledu na brak danych dotyczqcych bezpieczeAstwa stoso-
wania i zawartos¢ etanolu nie podawac dzieciom do 18. roku Zycia,

Neocardina (Herbapol Wroctaw), sktad leku jest podobny do podanego dla poprzedniego
produktu - dawkowanie: dorosli 1-2 ml (20-40 kropli) 2-3 razy dziennie, mtodziez powyzej
12. roku zycia %-1 ml (10-20 kropli) 2-3 razy dziennie; przyjmowacd po jedzeniu z niewielkg
ilosciq ptynu;

® dla 0s6b z niedoci$nieniem:

Cardiol C (Herbapol Wroctaw), zawiera kompozycje nalewek z ziela konwalii majowej,
korzenia koztka lekarskiego, owocu i kwiatu gtogu oraz wyciag z nasion kola z dodatkiem
kofeiny - dawkowanie: dorosli 20-40 kropli w kieliszku wody 2-3 razy dziennie po jedzeniu
(dopuszczalne jest zwiekszenie dawki do 60 kropli jednorazowo), mtodziez powyzej 12. roku
zycia 15-25 kropli 2-3 razy dziennie po jedzeniu; UWAGA: ze wzgledu na duzq zawartosé
alkoholu nie stosowaé u dzieci ponizej 12 lat; ponadto lek nie jest zalecany w nadcisnie-
niu tetniczym,

Convafort (Herbapol Wroctaw), lek dostepny wytqcznie w aptekach, zawiera wyciqg suchy
z konwalii majowej - dawkowanie: o ile lekarz nie zaleci inaczej, dorosli i mfodziez powyzej
12 lat zwykle 1-2 tabletki drazowane 3 razy dziennie 15 minut przed positkiem.

UWAGA!

Preparatéw na bazie ziela konwalii majowej nie powinno sie stosowaé w przypadku
hipokaliemii (niedoboru potasu), hiperkalcemii (hadmiaru wapnia w organizmie), miaz-
dzycy naczyn wiencowych, zaburzen funkcjonowania ukfadu bodZco-przewodzqgcego
serca, takich jak czestoskurcz komorowy, migotanie komor serca. Nalezy pamietac,
ze przedawkowanie moze powodowac zatrucia.

Do innych powszechnie stosowanych w niewydolnosci serca surowcdw zielarskich zalicza sie:

® ziele serdecznika - 1 czubatq tyzeczke ziela zmieli¢ na pyt, wymieszaé z 3 tyzkami stoto-
wymi miodu gryczanego lub rzepakowego; zazyé w ciqgu dnia w 3 porcjach; UWAGA: nie
nalezy przekraczaé zalecanych dawek, poniewaz wykazano mozliwosé wystgpienia bdlu gto-
wy, krwawien macicznych oraz standw zapalnych Zotqdka w przypadku dawek jednorazowych
przekraczajgeych 3 g surowca;

® kwiat gtogu - 1 tyzke stotowq ziét zalac 1 szklankg wrzqgcej wody i odstawic pod przykryciem
na 20 minut; pi¢ 2-3 razy dziennie po 1 szklance cieptego naparu miedzy positkami.
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Dla chorych na niewydolnos¢ serca, u ktérych dochodzi do gromadzenia sie wody w organizmie
i wystgpienia obrzekdw, moze zajs¢ koniecznos¢ przyjmowania lekéw odwadniajgeych (moczo-
pednych). Leki te wymagajq statego nadzoru lekarza oraz Scistej kontroli stanu nawodnienia
i gospodarki elektrolitowej organizmu. Ziota mogq stanowi¢ alternatywe w tagodnych stanach
poczgtkowych.

W sprzedazy dostepne sq gotowe mieszanki o dziataniu moczopednym i przeciwzapalnym, jednak
nalezy pamietad, aby ich stosowanie skonsultowac z lekarzem:

® Urosan fix (Herbapol Lublin), lek w postaci ziét do zaparzania w saszetkach zawierajqey ziele
skrzypu, korzen cykorii podréznika, li$¢ brzozy oraz lis¢ boréwki brusznicy - przeznaczony dla
dorostych i mtodziezy powyzej 12 lat; 2 saszetki zi6t zalac 1 szklankg wrzqcej wody, utrzymywad
pod przykryciem przez okoto 10-15 minut; pi¢ 3 razy na dobe po 1 szklance cieptego, swiezo
przygotowanego naparu przez 2-4 tygodnie;

® Ziota Bioaktywne na Drogi Moczowe (Nutricella), ziota sypane zawierajgce m.in.: lis¢ po-
krzywy, ziele skrzypu, kwiat nagietka oraz owoc rézy - 1 czubatq tyzeczke zidt zalac 1 szklankg
zimnej wody, odstawi¢ na 15 minut, zagotowad, utrzymywaé pod przykryciem przez 20 minut;
pi¢ 3 razy dziennie po 1 szklance naparu.

W przypadku koniecznosci ograniczenia ilosci przyjmowanych ptynéw (przecietnie do 1,5-2 litréw

na dobe) warto zastapic¢ napar z czarnej herbaty:

® naparem z kwiatéw gtogu - 1 tyzke stotowq zidt zalaé 1 szklankg wrzqcej wody i odstawié
pod przykryciem na 20 minut; pi¢ 2-3 razy dziennie po 1 szklance cieptego naparu miedzy
positkami;

® naparem rumiankowym - 1 czubatq tyzeczke ziét zalaé 1 szklankq wrzgcej wody i odstawié
pod przykryciem na 20 minut; po przecedzeniu pi¢ po 1 szklance letniego naparu w ciggu dnig;

@ sokiem z owocow gtogu lub owocdw rézy dzikiej (EkaMedica) - 2 tyzki stotowe wybrane-
go soku zmieszac z % szklanki letniej wody; pi¢ 2-4 razy dziennie.

U oséb z chorobami ukfadu krgzenia zaleca sie spozywanie wielonienasyconych kwasdw
ttuszczowych omega-3 w postaci suplementdw diety lub potraw z ryb morskich (zob. pod-
rozdz. 1.4.7).

W celu zachowania prawidtowej pracy serca nalezy takze utrzymywac odpowiednie stezenie pota-
su i wapnia, a takze magnezu i sodu we krwi. W tym miejscu nalezy zaznaczyd, ze leki stosowane
w leczeniu niewydolnosci serca mogq powodowaé nadmiar potasu we krwi, czyli hiperkaliemie
(np. niektére leki moczopedne czy inhibitory konwertazy angiotensyny), lub niedobdr potasu,
czyli hipokaliemie (np. niektdre leki moczopedne).

CHOROBY UKtADU SERCOWO-NACZYNIOWEGO



Wyréwnanie niedoboru potasu moze nastgpi¢ po zastosowaniu odpowiedniej diety lub prepa-
ratow bedgcych suplementami diety. Jednak w tym przypadku autorzy zalecajg, aby decyzje
o dodatkowej suplementacji potasem bezwzglednie konsultowad z lekarzem.

UWAGA!

Przyjmowanie zbyt duzej ilosci potasu, szczegdlnie przy zaburzonej funkeji wydalniczej
nerek, grozi nadmiernym podwyzszeniem steZenia potasu we krwi, co jest stanem groz-
nym dla zdrowia, a nawet Zycia.

Do naturalnych bogatych Zrédet potasu zalicza sie: banany, prawdziwe kakao, gorzkg czekolade,
morele suszone, pestki dyni, orzechy arachidowe i wtoskie, kasze gryczang, brokuty oraz ziemniaki.

W aptekach i sklepach zielarskich dostepne sq preparaty zawierajqce potas:

® Potas (Olimp Labs) - zalecane spozycie: 2 tabletki dziennie po positku lub inaczej, po konsul-
tacji z lekarzem;

® Aspot Cardio+ (S-Lab), kapsutki zelatynowe o przedtuzonym uwalnianiu, zawierajgce oprécz
potasu mielone siemie Iniane - zalecane spozycie: 2-3 kapsutki dziennie; kapsutke nalezy
popi¢ wodg;

@ Kalivit (Farmapol), tabletki zawierajgce oprdcz potasu liofilizowany przecier bananowy - zale-
cane spozycie: 3 tabletki 2 razy dziennie.

W niewydolnosci serca nalezy ograniczyc ilos¢ spozywanej soli kuchennej, ktérq mozna zastgpic
mieszankgq przyprawowq Estragonowa przyprawa zamiast soli (Zielarz Polski) zawierajgcg
oprécz estragonu: cebule, czosnek, gozdziki, imbir, owoc kopru wioskiego, majeranek, pietruszke
oraz seler.

Konieczna jest réwniez rezygnacja z palenia papieroséw. Naturalne metody wspomagajqce rzuca-
nie palenia tytoniu opisane zostaty w podrozdziale 1.4.5.

1.1.4. ZAPALENIE OSIERDZIA | WSIERDZIA

ZAPALENIE OSIERDZIA to proces zapalny przebiegajgcy w obrebie blaszek osierdzia, ktéremu za-
zwyczaj towarzyszy gromadzenie sie ptynu w worku osierdziowym (zob. str. 11). Zapalenie osierdzia
(w ktdrym wyrdznia sie przebieg ostry, przewlekly badZ nawracajgcy) moze miec charakter infekeyjny
lub nieinfekcyjny, cho¢ u okoto 30% chorych nie udaje sie ustali¢ jego etiologii. Przyczynami zapale-
nia mogq by¢: zakazenia wirusowe (np. wirusem grypy), zakazenia bakteryjne (np. pratkiem gruzlicy),
twardzina uktadowa, toczen rumieniowaty uktadowy, reumatoidalne zapalenie stawdw, sarkoidoza,
przebyty zawat serca, niedoczynnosé tarczycy, zaawansowana niewydolnosé nerek (tzw. mocznicowe
zapalenie osierdzia), urazy mechaniczne lub stany pooperacyjne, reakcja na leki, np. cyklosporyne A.
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