Przedmowa

Czynniki infekcyjne towarzysza czlowiekowi w zdrowiu i chorobie, przez cale zycie.
Drobnoustroje fizjologicznie obecne sa na skorze, blonach $luzowych oraz w ukladzie
oddechowym, moczowo-plciowym i pokarmowym. Koegzystencja drobnoustrojow
z czlowiekiem modyfikuje jego metabolizm, odpornos¢, a takze wplywa na predys-
pozycje wystepowania réznych chordb. Znaczna wiekszo$¢ drobnoustrojéow nie jest
w stanie pokona¢ bariery odpornosci, jednak czesci udaje sie wniknaé¢ do organizmu.
Najbardziej ré6znorodny jest mikrobiom przewodu pokarmowego. Wystepuje w nim
ponad 1000 gatunkéw bakterii oraz wiele gatunkéw archeondéw, wiruséw, grzybow,
a nawet pasozytow. Sa wsérdd nich drobnoustroje niechorobotworcze, jak tez takie,
ktore wywotuja uszkodzenie oraz choroby jelit. U zdrowego czlowieka mikrobiom je-
litowy pozostaje w rownowadze i uczestniczy w wielu waznych procesach zyciowych,
jak trawienie, przyswajanie zwigzkéw odzywczych, ale jest tez zrédlem witamin oraz
substancji, ktére chronig organizm przed rozwojem drobnoustrojow chorobotwér-
czych. Fizjologiczne podstawy ochrony przed infekcjami jelitowymi réznia sie w za-
leznos$ci od wieku. U dzieci oraz u oséb w podesztym wieku czynnikami sprzyjajacymi
infekcji sa mniej sprawne mechanizmy odpornosci swoistej i nieswoistej oraz wyrazne
zmiany w skladzie mikrobioty jelitowej w stosunku do os6b dorostych.

Czynniki prowadzace do zaburzeh réwnowagi w $wiecie mikrobioty jelitowej stwa-
rzaja sprzyjajace warunki do rozwoju patogenéw, a tym samym uszkodzenia bariery
jelitowej. Nalezg do nich antybiotyki, konserwanty zywnos$ci, chemioterapia, radiote-
rapia, zaburzenia krazenia w lozysku trzewnym (miazdzycowe zmiany naczyn u oséb
w podeszlym wieku) oraz choroby nieswoiste jelit, jak wrzodziejace zapalenie jelita
czy choroba Le$niowskiego-Crohna. Inng przyczyna infekcji w przewodzie pokarmo-
wym jest spozycie pokarméw lub plynéw zawierajacych czynniki chorobotworcze,
najczesciej w wyniku zanieczyszczonej, zle wytwarzanej lub przechowywanej zyw-
nosci. Nastepstwa rozwoju drobnoustrojéw chorobotwoérczych w przewodzie pokar-
mowym sg roznorodne. Poza uszkodzeniem jelita, drobnoustroje oraz ich metabolity
lub toksyny moga ulega¢ translokacji do krazenia ogoélnego, oddzialujac na funkcjo-
nowanie odleglych narzadow, jak watroba, mézg, ptuca, serce czy nerki.

Celem stworzenia monografii ,,Choroby infekcyjne przewodu pokarmowego” byla
che¢ dostarczenia uporzadkowanej wiedzy lekarzom r6znych specjalnosci. Ta interdy-
scyplinarna publikacja zawiera informacje z pogranicza fizjologii, choréb zakaznych,
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mikrobiologii oraz gastroenterologii, pediatrii, geriatrii, intensywnej terapii, diete-
tyki czy medycyny podrozy. Mam nadzieje, ze wiedza zawarta w monografii speini
Panstwa oczekiwania i bedzie pomocna w codziennej praktyce klinicznej.
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