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Podrecznik ,Choroby zakazne i pasozytnicze” jest przewodnikiem dla studentow i lekarzy wszyst-
kich specjalizacji po skomplikowanej mapie zagrozen zwigzanych z chorobami zakaznymi. Infekcje
wciqz stanowig bowiem istotny problem zdrowotny, majacy szczegdlne odniesienie do szeroko
pojmowanego zdrowia publicznego.

Olbrzymi postep w zapobieganiu chorobom infekeyjnym, w ich diagnostyce i leczeniu zwraca
jeszcze bardziej uwage na to, jak bardzo przebieg chordb zakaznych ulegt zmianie, choé nadal
moga stanowi¢ zagrozenie Zycia zwtaszcza u najmiodszych lub najstarszych pacjentéw.

Niezwykle wazng obserwacjq ostatnich lat jest potwierdzenie udziatu czynnika infekcyjnego
w rozwoju chordéb nowotworowych, a takze ich prawdopodobne znaczenie w rozwoju innych cho-
réb, w tym niektérych schorzen neurodegeneracyjnych. Reaktywacja zakazenia niektérymi wiru-
sami u chorych onkologicznych czy po przeszczepach narzadowych pogarsza przebieg choroby
zasadniczej, utrudniajgc lub wrecz uniemozliwiajgc leczenie - ten aspekt zakazen zostat takze
zasygnalizowany w podreczniku.

Epidemiologia jako nauka jest odrebnag dyscypling medyczng, ale warto wiedziec, ze powstata
i nadal wspaniale rozwija sie na bazie zakazen i choréb zakaznych. Analizy epidemiologiczne
jako jedyne stanowiq podstawe propagowania i oferowania ludziom réznych metod zapobiego-
nia chorobom zakaznym nie tylko w Polsce, ale i na catym $wiecie. Nalezy szczegélnie podkre-
$li¢, Zze wielu chorobom zakaznym mozna zapobiegad poprzez szczepienia. Niestety wiele osdb,
w tym mtodych ludzi, takze ze Srodowiska medycznego, watpi w ich bezpieczenstwo i skutecznosc.
Byc moze informacje zawarte w podreczniku wptyng na zmiane tego stanowiska.

Wspaniale rozwijajgce sie techniki biologii molekularnej szeroko implementowane w réznych
dziedzinach medycyny znalazly szerokie zastosowanie w identyfikacji czynnikéw biologicznych
jako sprawcéw choroby, okreslaniu skutecznosci terapii, rozpoznawaniu mutacji odpowiedzialnych
za zjawisko lekoopornosci i, co wazne, w dochodzeniach epidemiologicznych.

Ostatnich 20 lat to okres znaczqcego zwiekszenia sie mozliwosci skutecznej terapii wielu zaka-
zen, szczegdlnie wirusowych odpowiedzialnych za przewlekte choroby spowodowane m.in. przez
wirusy zapalenia watroby typu C, B czy HIV.

W leczeniu chordb zakaznych o etiologii bakteryjnej wspotczesna medycyna niestety boryka sie
z wielkg trudnosciq jaka jest narastajaca lekoopornosé bakterii. Ujete w tresci podrecznika zasady
racjonalnej antybiotykoterapii pozwolg niewatpliwie na wybér nie tylko odpowiednego leczenia,
ale takze wskazg mozliwosci ograniczania selekeji szczepdw lekoopornych.

W praktyce klinicznej choroby zakazne sq definiowane w odniesieniu do narzadu, w ktérym
stwierdza sie zmiany chorobowe, np. zapalenie ptuc. Jest rzeczq oczywistq, ze proces diagnostycz-
ny podjety przez lekarza potwierdza lub wyklucza to wstepne rozpoznanie. Tutaj nalezy zaznaczyd,
ze bogactwo flory bakteryjnej organizmu zdrowego cztowieka, a w chorobie izolacja drobnoustroju
zmateriatu biologicznego od chorego, wymaga wiedzy, czy aby jest to rzeczywisty czynnik sprawczy
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obserwowanego schorzenia. Z tego tez powodu redagujac podrecznik oddawany do Pafstwa rak,
odnosimy choroby zakazne do poszczegdlnych uktaddw, np. oddechowego, nerwowego czy skory.
Zwracamy jednak tez uwage na zakazenia ogolnoustrojowe, wsrod ktérych posocznica jest najbar-
dziej grozna, stanowi bowiem zagrozenia zycia u okoto 30% chorych.

Autorzy poszczegdlnych rozdziatéw sq uznanymi specjalistami w réznych dziedzinach choréb
infekeyjnych. Prezentujg najczestsze choroby zakaZne narzqddéw i uktaddéw wystepujgce u doro-
stych i dzieci. Powszechnie wiadomo, ze opiekunowie chorujgcego dziecka moga zachorowaé
na te samq chorobe, ktdra z reguty u dorostych ma przebieg ciezszy.

Niewgtpliwie dyscyplina choroby zakazne jest fascynujqca i ciggle wspaniale rozwijajgca sie.
Choroba zakazna, ktérg nalezy rozpoznad i odpowiednio leczyc czesto bowiem stanowi wyzwanie,
przed ktérym staje lekarz.

Mamy nadzieje, ze podrecznik ,Choroby zakazne i pasozytnicze” bedzie idealnym Zrédtem wie-
dzy dotyczacej chordb zakaznych. Wierzymy, ze bedzie towarzyszyt wszystkim zainteresowanym,
utatwiajac rozeznanie w nierzadko trudnych sytuacjach diagnostyczno-terapeutycznych.
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