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Rycina 2.3. Mechanizmy termoregulacyjne odpowiedzi na zimno (opis w tekscie)
Strzatki ciggte o ostrym grocie obrazujq pobudzanie danych struktur; strzatki
wykropkowane o zakonczeniu w ksztatcie rombu wskazujg na ich hamowanie
SNS — sympatyczny ukiad nerwowy; T3 — trijodotyronina; T4 — tyroksyna;

TRH — tyreoliberyna; TSH — tyreotropina

Poczatkowo dochodzi do aktywacji wspdtczulnego (sympatycznego) uktadu nerwowego, co skut-
kuje przede wszystkim zwezeniem naczyn krwionos$nych przebiegajgcych w skorze. Zmniej-
szony przeptyw przez naczynia skérne ogranicza utrate ciepta rozprowadzanego z narzadéw
wewnetrznych droga uktadu krazenia. Niemniej jednak nie wszystkie naczynia krwionosne ulegaja
zwezeniu w takim samym stopniu. Dotyczy to zwiaszcza naczyn twarzy, w ktorych spadek prze-
ptywu jest stosunkowo niewielki, co sprawia, ze to wiasnie skoéra twarzy odpowiada za najwieksza
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