Z tego powodu jednym z kryteriéw podziatu kosci jest ich ksztalt, na ktory
sktadaja si¢ z jednej strony uwarunkowania dziedziczne, z drugiej za$ zadania
przypisywane danej kosci w szkielecie.

Ze wzgledu na ksztalt wyrézniamy nastepujace rodzaje kosci:

1. Kosci dlugie - ich wigkszo$¢ sklada sie na kosciec konczyn (obojczyk,
ko$¢ ramienna, udowa, kosci przedramienia i podudzia, §rédrecza, $rodsto-
pia i palcow), pelniagc role ukladu dzwigniowego dla mig¢$ni. W wymiarze
przestrzennym cechg charakterystyczng kosci dlugich jest to, ze jeden z jej
wymiaréw (dlugos¢) wyraznie goruje nad pozostalymi (gruboscia i szero-
koscia). Kosci te zbudowane sg z trzonu - wewnatrz ktérego znajduje sie
wypelniona szpikiem kostnym jama szpikowa — zakonczonego po obu stro-
nach grubszymi od niego nasadami. Trzon kosci tworzy istota zbita, nasady
za$ istota gabczasta.

W okresie rozwoju kostnego trzon od nasad oddziela chrzastka nasadowa
bedaca obszarem przyrastania kosci na dlugos¢. Czes¢ trzonu przylegajaca bez-
posrednio do chrzastki okresla si¢ mianem przynasady. Powierzchnia nasad
kosci dlugich w calosci lub znacznej czgsci pokryta jest chrzastka stawowa, ktora
bedac obszarem wzrostu nasad, jednoczesnie daje mozliwo$¢ wykonywania
swobodnych ruchéw w stawach.

2. Kosci krotkie - ich przestrzenna budowa we wszystkich wymiarach jest
zroéwnowazona, a ksztalt przybiera forme nieregularnych bryt, czesto pokrytych
guzkami, bruzdami czy wyrostkami. Najczesciej w szkielecie zlokalizowane
s3 w miejscach, gdzie ich silna i masywna budowa pofaczona jest z niewielka
ruchomoscig, dzigki czemu tworzg sklepienia badz sprezyste czlony. Stad ich
obecnos$¢ w nadgarstku i okolicy stepu. Kosci krétkie zbudowane sg z istoty
gabczastej powleczonej cienka warstwy istoty zbite;.

3. Kosci plaskie - charakteryzujg sie znacznym splaszczeniem jednego z wy-
miaréw i wydluzeniem dwu pozostalych. Stad tez przybieraja one najczesciej
forme cienkich lub grubszych, zwykle powyginanych, plyt (kosci sklepienia czasz-
ki, fopatka, mostek, zebra, talerz kosci biodrowej) petniacych gtéwnie funkcje
ochronng. Z uwagi na obecno$¢ szpiku kostnego czerwonego uczestniczg réwniez
w procesie krwiotwérczym organizmu. Zewnetrzna i wewnetrzna warstwa kosci
plaskich to tkanka kostna zbita, przestrzen pomiedzy nimi wypelnia szpik kostny
oraz istota gabczasta - §rédkoscie. Nieliczne kosci plaskie (fopatka, kos¢ Izowa)
tworzy wylacznie tkanka zbita. W okresie wzrostu niektore kosci plaskie, np. fo-
patka, majg dodatkowe punkty kostnienia (zwykle na obwodzie). Odseparowane
s one od wlasciwej tkanki kostnej chrzastka nasadowsa.
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4. Kosci roznoksztaltne - zalicza si¢ do nich wszystkie te kosci, ktdre z racji
swojej nieregularnej formy nie pozwalaja zaszeregowac si¢ w zadnej innej
grupie (np. kregi, kosci podstawy czaszki — klinowa, skroniowa). Zbudowane
s3 one gtownie z istoty gabczastej pokrytej cienka warstwa tkanki kostnej
zbite;j.

5. Kosci pneumatyczne — w ich strukturze wystepuja wypetnione powietrzem
przestrzenie wyscielane btong §luzowa. Ich rolg z jednej strony jest zwiekszenie
przestrzeni powietrznej jamy nosowej — stanowia bowiem zatoki przynosowe
(trzon kosci klinowej, kos¢ czotowa, sitowa, szczeka, z drugiej za$ zmniejszenie
ciezaru czaszki.

6. Kosci trzeszczkowate — to mate kosci wigczone w torebke stawowg lub zlo-
kalizowane w utkaniu $ciegien czy wigzadel, np. rzepka.

Ryc. 1.4. PODZIAL KOSCI ZE WZGLEDU NA KSZTALT: 1 — ko$¢ dtuga (ramienna),
2 - kos¢ ptaska (topatka), 3 - kos¢ réznoksztattna (kreg),
4 - kosci krétkie (nadgarstka).

Wedtug innej klasyfikacji, przyjmujacej za kryterium podziatu parametry
rozwoju, budowy i czynnosci kosci, dzielg si¢ one na:

1. Kosci rurowate — powstale w wyniku kostnienia chrzgstnego, zbudowane
z istoty zbitej i gabczastej. Ksztaltem przypominajg réznej dtugosci rury wy-
pelnione szpikiem kostnym. Ich rola w organizmie polega na dziataniu pod-
porowym, ochronnym, krwiotwdrczym. Stanowia réwniez wazny i niezbedny
element w ukladzie dzwigniowym.

2. Kosci gabczaste — powstale w wyniku kostnienia chrzestnego, zbudowa-
ne z istoty gabczastej i pokrywajacej jg istoty zbitej. Dzielg si¢ one na dlugie
(np. zebra, mostek), krétkie (np. kregi) oraz trzeszczki. W organizmie pelnia
funkcje krwiotworcza, stanowia takze miejsca przyczepow dla migsni.
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