3.7. Stozek rotatoréw - miesieri podtopatkowy

» Interpretacja: Pojawianie sie dolegliwo$ci bélowych nad pierscieniem rota-
toréw oraz brak mozliwosci osiggniecia topatki, ktéry spowodowany jest ogra-
niczeniem rotacji zewnetrznej i odwodzenia, $wiadczy o chorobie pierscienia
rotatoréw (przewaznie mie$nia nadgrzebieniowego) (réznicowania wymagaja:
zmiany zwyrodnieniowe stawu ramiennego i stawu barkowo-obojczykowego,
zwtdknienie torebki stawowej).

3.7. Stozek rotatoréw — migsieri podfopatkowy

Objaw utozeniowy ramienia w rotacji wewnetrznej
(ang. Internal Rotation Lag Sign - IRLS)

» Wykonanie: Pacjent stoi plecami do badajacego, ktéry biernie wykonuje
wyprost i maksymalna rotacje wewnetrzng ramienia pacjenta i zaktada je ,za
plecy”. Maksymalna rotacja wewnetrzna wykorzystuje wiasciwos$ci elastyczne
torebki stawowej. Nastepnie pacjent powinien utrzymac rotacje wewnetrzna.

» Interpretacja: W przypadku naderwania $ciegna mie$nia podtopatkowego
pacjent nie jest w stanie utrzymac pozycji submaksymalnej rotacji wewnetrznej.
Ramie osuwa sie i uktada na plecach. Test ten sprawdza w szczegdlnosci dogto-
wowe czesci ww. $ciegna.

Rycina 3.18. Objaw ufozenia ramienia w rotacji wewnetrznej:
a - ramie w maksymalnej rotacji wewnetrznej, b - opadanie ramienia
w przypadku uszkodzenia $ciegna miesnia podtopatkowego.
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