
109

3.7. Stożek rotatorów – mięsień podłopatkowy

3

 Interpretacja  

-

zmiany zwyrodnieniowe stawu ramiennego i stawu barkowo-obojczykowego, 

3.7. Stożek rotatorów – mięsień podłopatkowy

Objaw ułożeniowy ramienia w rotacji wewnętrznej 
(ang. Internal Rotation Lag Sign – IRLS)

 Wykonanie

 Interpretacja

-

a b

Rycina 3.18. Objaw ułożenia ramienia w rotacji wewnętrznej:  
a – ramię w maksymalnej rotacji wewnętrznej, b – opadanie ramienia  
w przypadku uszkodzenia ścięgna mięśnia podłopatkowego.


