PRZEDMOWA

Nauka o Truciznach czyli Toxycologia nie tylko dla Medykow iest potrzebng,
ale dla wszystkich stanow spotecznosci ludzkiey (...).

Prof. Jan Markowski

posiedzenie Towarzystwa Naukowego
w Krakowie, 15 czerwca 1824 r.

Prawie 200 lat po pojawieniu sie toksykologii jako samodzielnej dyscypliny nauko-
wej na ziemiach Polski oddajemy do rak Czytelnikéw pierwsze wydanie Toksykolo-
gii. Ksigzka ta w zamiarze pomysiodawcéw ma stanowié¢ nowoczesny podrecznik
akademicki, uwzgledniajgcy nie tylko aktualng, interdyscyplinarng i praktyczna
wiedze, lecz takze wspoéiczesne nurty toksykologii, ktéra w ostatnim czasie przezywa
prawdziwy renesans.

Wielu Czytelnikéw moze zastanawiac sie, dlaczego zapadla decyzja o wydaniu niniej-
szej publikacji, skoro dostepny byt podrecznik Toksykologia wspdtczesna pod redakcja
naukowg prof. dra hab. n. farm. Witolda Seniczuka? Powodéw bylo wiele, a najwaz-
niejsze z nich to brak odpowiednich aktualizacji tresci zawartych w wymienionym
podreczniku oraz brak zainteresowania ze strony prof. Senczuka kontynuowaniem
pracy nad kolejnymi wydaniami ksigzki. Ponadto w Unii Europejskiej obserwuje sie
ogromny wzrost zainteresowania tematyka bezpieczenstwa réznorodnych produk-
tow, w zwigzku z czym konieczne jest realizowanie i sukcesywne wprowadzanie
w zycie rygorystycznych wymogow w zakresie oceny bezpieczenstwa takich produk-
tow, jak leki, zywnos$¢, chemikalia czy produkty kosmetyczne.

Dlatego niezbedne stalo sie stworzenie nowego podrecznika, ktéry ma zastgpi¢
Toksykologie wspdtczesng 1 w ktérym zostang uwzglednione nie tylko postepy tok-
sykologii jako dyscypliny naukowej, lecz takze nowe wymogi dotyczace oceny bez-
pieczenstwa. Wszak dzisiaj w korporacjach i wielu firmach zamiast toksykologow
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szuka sie czesto specjalistow ds. oceny bezpieczenstwa (safety assessor). Podrecznik
ten jest zatem skierowany zar6wno do naukowcoéw, jak i os6b pracujgcych w bran-
zach, w ktorych wymdég znajomosci wybranych zagadnien z zakresu toksykologii
nakladajg nowe przepisy prawne.

Jako redaktorzy z entuzjazmem podjeliSmy sie przygotowania niniejszego podreczni-
ka, majgc swiadomos$¢ ogromu pracy i odpowiedzialnosci. ZaczeliSmy od starannego
zaprojektowania ksigzki jako nowoczesnego podrecznika akademickiego. Ze wzgle-
du na interdyscyplinarny charakter toksykologii nauczanie tej dyscypliny jest dos¢
skomplikowane i powinno by¢ dostosowane do kierunku studiéw. Aby studiowanie
tej fascynujacej i waznej dyscypliny nie ograniczalo sie jedynie do kierunkowego
przekazywania tredci (zazwyczaj dany dzial toksykologii w postaci krétkiego wykta-
du monograficznego), powinno by¢ podzielone (niezaleznie od kierunku) na kilka
etap6w, stanowiacych filary gruntownego wyksztalcenia toksykologicznego.

Niniejszy podrecznik na potrzeby dydaktyczne podzielono na kilka czesci, aby
mozna bylo z niego tatwiej korzysta¢ na kolejnych etapach ksztalcenia.

Pierwszy tom ksigzki zawiera cze$ci I-III. Pierwszym etapem studidéw powinno by¢
zapoznanie si¢ z ,korzeniami toksykologii” (digging at the rootst), tj. najwazniej-
szymi wydarzeniami w historii tej dyscypliny. Nastepny krok to zgtebienie podstaw
toksykologii ogélnej, w tym czynnikéw wplywajacych na toksycznos¢, elementa-
rza poje¢ podstawowych, mechanizméw dzialania toksycznego, interakcji, toksy-
kokinetyki oraz toksykometrii. Kolejnym etapem studiéw powinno by¢ uzyskanie
wiedzy z zakresu toksykologii narzgdowej. Uzasadnieniem tego podejscia sg stowa
przypisywane Hipokratesowi: ,,By leczyc¢ ciato ludzkie, konieczna jest wiedza o catosci
zjawisk”. Tak wiec, aby zrozumie¢ mechanizm dzialania trucizn na organizm, nalezy
zrozumie¢ cato$¢ zachodzacych w nim proceséw. W przeciwnym wypadku wiedza
toksykologiczna bedzie jedynie zbiorem informacji, ktérych studiujacy nie bedzie
umial powigzaé z funkcjonowaniem organizmu (nie dostrzeze zwigzkéw przyczy-
nowo-skutkowych).

Drugi tom podrecznika zawiera cze$¢ IV (wybrane tematy z zakresu toksykologii
szczego6lowej) oraz V (najwazniejsze dzialy toksykologii stosowanej). Przedostatnim
etapem studiéw powinno by¢ poznanie wybranych zagadnien toksykologii szcze-
golowej (w zaleznosci od kierunku studiéw), tj. zagadnien dotyczacych wybranych
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grup trucizn. Nalezy jednak bra¢ pod uwage fakt, ze wraz z rozwojem toksykologii
moga sie pojawia¢ nowe grupy substancji. Ostatnim etapem studiowania toksyko-
logii powinno by¢ uzyskanie wiedzy specjalistycznej, zwigzanej z konkretng subdy-
scypling toksykologii majgca znaczenie zawodowe/praktyczne (toksykologia stoso-
wana). W przyszlosci mozna spodziewac sie nie tylko powstania nowych subdyscy-
plin toksykologii, lecz takze spadku znaczenia niektérych z obecnie funkcjonujacych
dyscyplin.

Uklad podrecznika bedzie przydatny zaréwno dla studentéw, jak i wyktadowcéw,
ktérzy beda widzieli, jakie zagadnienia z zakresu toksykologii nalezy przypomnie¢/
wprowadzi¢ na pierwszych wyktadach. Dos$¢ szeroki zakres zagadnien umozliwia
dobranie odpowiednich tresci do ram czasowych wyktadu i ¢wiczen.

Duzy nacisk polozyliSmy na elementy uatrakcyjniajgce przekaz, takie jak przypisy,
ryciny/schematy, tabele, kombinacje tabel z rycinami oraz przyklady w ramkach.
Jako redaktorzy mamy pewien niedosyt co do liczby podanych przyktadéw ilustruja-
cych, ale ograniczala nas w tym zakresie objetos¢ publikacji oraz che¢ wprowadzania
takich tresci przez Autoréw.

Zdajemy sobie rowniez sprawe z ogromnej odpowiedzialnos$ci, jaka cigzy na nas
jako redaktorach, jesli chodzi o dobdr zagadnien. ROwnie istotna jest wiarygodnosé
i aktualno$¢ przedstawianych informacji, co lezy w kompetencjach Autoréw. Dolo-
zyliSmy wszelkich staran, aby ksigzka byla jak najbardziej przystepna pod wzgle-
dem dydaktycznym, czego przykladem sg liczne ryciny, oraz aby podawane infor-
macje byly zgodne z aktualnymi aktami prawnymi i najnowszymi doniesieniami
literaturowymi. Jednak Czytelnik musi bra¢ pod uwage fakt, ze rozwdj toksykologii
jest bardzo dynamiczny i ciggle naptywaja nowe informacje.

Dobdr Autoréw Toksykologii nie byl przypadkowy — liczyly sie nie tylko dorobek
i doswiadczenie udokumentowane publikacjami, lecz przede wszystkim profesjona-
lizm i zainteresowanie dang subdyscypling toksykologii. Jest to wazne (szczegoélnie
w przypadku tomu II), poniewaz w niektorych subdyscyplinach wieksze doswiad-
czenie zdobywa sie w praktyce niz w toku pracy naukowej. Sktad Autoréw nie jest
staly i moze ulec zmianie w przypadku ewentualnych kolejnych wydan ksigzki, gdyz
bedzie ona wymagac¢ zmian i aktualizacji. Zachecamy wszystkich zainteresowanych
do wspolpracy przy kolejnych edycjach podrecznika.
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Pisanie i redagowanie tak obszernej tematycznie ksigzki nie byto latwym zadaniem.
Prace trwaly bardzo diugo i wymagaly duzego poswiecenia, dlatego wszystkim
Autorom serdecznie dzigkujemy za ich trud i zaangazowanie.

Majac pelng swiadomos$¢ niedoskonatosci pierwszego wydania Toksykologii, bedzie-
my wdzieczni za wszelkie uwagi i pytania od Czytelnikéw, ktére mozna kierowac
na adres: kamil.jurowski(@gmail.com. Zachecamy réwniez do $ledzenia aktualnos$ci
opisywanych na blogu i stronie internetowej dostepnej pod adresem: kamiljurowski.
com/toksykologia.
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