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Czynniki środowiskowe, polityczne, kulturowe
i społeczno-ekonomiczne:

• starzenie się populacji,
• urbanizacja,
• globalizacja

Pośrednie czynniki ryzyka:
• otyłość i nadwaga,
• niewłaściwy poziom glukozy we krwi,
• podwyższone ciśnienie krwi

Choroby przewlekłe:
• udar mózgu,
• cukrzyca,
• choroby układu krążenia,
• choroby układu oddechowego,
• nowotwory,
• otyłość,
• osteoporoza

Modyfikowalne:
• brak aktywności fizycznej,
• niezdrowa dieta,
• palenie papierosów

Niemodyfikowalne:
• czynniki genetyczne,
• wiek
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3 5 . 2 .  J A K O Ś Ć  Ż Y C I A  W   C H O R O B A C H  P R Z E W L E K Ł Y C H 

-
-

oceny pacjenta przewlekle chorego jest wzbogacane o jego stany subiektywne, -
-
-
-
-
-wencji szpitalnych w okresach, gdy chory jest aktualnie w zaostrzeniu choroby 

-
-
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