Ksigzka ta przeznaczona jest dla Ciebie lub Twoich bliskich, u ktérych stwier-
dzono chorobe autoimmunizacyjng - np. schorzenie tarczycy lub reumatoidal-
nie zapalenie stawéw. W literaturze medycznej uzywa sie terminu ,,choroby
autoimmunizacyjne”, pacjenci czeciej jednak stosujg okreslenie ,,choroby au-
toimmunologiczne”, ktére jest bardziej popularne i lepiej znane szerszemu gro-
nu odbiorcéw. W zwiagzku z tym, ze ksiazka ma charakter popularnonaukowy,
autorzy zdecydowali, ze bedg tych zwrotéw uzywa¢é zamiennie. By¢ moze bie-
rzesz juz leki i przeszedte$ wszystkie badania. Albo dopiero jeste$ diagnozowany
i wciaz jeszcze nie wiadomo, co Ci jest. Moze chorujesz od lat i zastanawiasz sie, co
mogloby jeszcze poméc... Styszates o réznych dietach, ale niczego konkretnego,
aw gazetach lub internecie przeczytate$ sprzeczne opinie. Moze Twéj lekarz nie zalecit
Ci ograniczen dotyczacych jedzenia. Zastanawiasz sie wiec, czy warto sie meczy¢,
odmawia¢ sobie przyjemnosci spozywania produktéw, ktére przeciez lubisz i jesz
od lat. A moze wcale nie odczuwasz dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowego...

Czy wiec jakakolwiek dieta ma sens? Jezeli zadajesz sobie te pytania - taksigzka
jest na pewno dla Ciebie.

Jej autorzy bazuja na jedenastoletnim doswiadczeniu. Majg wielu pacjentéw,
ktérym pomogli. Tym do$wiadczeniem chcg sie z Tobg podzieli¢. Czesto pacjent
lekcewazy kwestie diety i mysli, ze leki wystarcza, a on sam nie musi nic wiecej
robié. To btedne prze$§wiadczenie. Nie ma choréb, w ktérych dieta nie bytaby istot-
na. Powinna by¢ podstawg terapii u kazdego czlowieka, ktéry czuje jakikolwiek
dyskomfort dotyczacy zdrowia, a nie tylko w stanie ewidentnej choroby.

Czy istnieje dieta, ktdra jest najbardziej wtasciwa dla danej choroby? Nie. Kazdy
pacjent powinien stosowa¢ diete ustalong indywidualnie. Bo kazdy z nas ma inny
organizm i inny uktad pokarmowy. U niektérych pasaz jelitowy jest wolny, uinnych
- szybki. Réznimy sie tez sktadem naszej mikroflory. Niniejsza ksigzka po§wiecona
jest m.in. zrozumieniu tego zjawiska. Jezeli stwierdzono u Ciebie chorobe autoim-
munizacyjna, autorzy, na podstawie wtasnego do§wiadczenia, doradza Ci najod-
powiedniejsza diete. A jaka i dlaczego wlasnie taka? O tym wlasnie jestta ksigzka.
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