Przedmowa do tomu

Przekazujemy Panstwu podrecznik, ktéry przeznaczony
jest dla studentéw kosmetologii i uczniow szkét kosme-
tycznych, kosmetologéw oraz kosmetyczek wykonujg-
cych swéj zawdd w praktyce. Moze sie on réwniez oka-
zac¢ pomocny: dermatologom oraz lekarzom medycyny
estetycznej, menedzerom i szkoleniowcom branzy este-
tycznej, wyktadowcom na kierunku kosmetologia, pro-
ducentom kosmetykéw, konsumentom ustug i w ogdle
osobom, ktére zainteresowane sq tematykg zdrowia
i urody, oraz specjalistom innych dziedzin, takich jak
fizjoterapia, dietetyka, farmacja, podologia, chemia
kosmetyczna.

Kosmetologia jest jedyng pozycja na rynku ksigzek
z tej dziedziny, ktéra obejmuje tematyke kosmetologicz-
ng w sposdb kompletny.

Celem podrecznika jest usystematyzowanie oraz
metodologiczne opracowanie wiedzy kosmetologicznej.
W publikacji staralismy sie zawrze¢ jak najwiecej wiedzy
zaréwno teoretycznej, jak i praktycznej. Mamy nadzie-
je, ze stanie sie ona pomocna w pracy wielu specjali-
stow dziedzin estetycznych i medycznych, jak réwniez
w ksztatceniu.

U podstaw wydania ksigzki lezata koniecznosé
kompleksowego ujecia catosci zagadnien kosmetolo-
gicznych, uzupetnionych o wiedze z zakresu nauk zinte-
growanych z kosmetologiq. Opracowanie powstato na
gruncie piSmiennictwa naukowego, zaréwno o wymia-
rze badawczym, jak i poglgdowym, dostepnej literatury
fachowej, wiedzy i doswiadczenia praktycznego specja-
listow wielu dziedzin z catej Polski.

Obecnie internet umozliwia bardzo szybki dostep
do licznych informacji, nie zastgpi jednak podrecznikdw,
ktére stanowiq podstawe nauczania. Niezrecenzowane
przez specjalistow tresci internetowe sq nierzadko
nowinkarskie, nieobiektywne, niewiarygodne i niezgod-
ne z obowigzujgcym stanem wiedzy, co uniemozliwia
wybdr istotnie wartosciowych danych.

Tom | Kosmetologii zostat podzielony na piec czesci.

Czesc | to Anatomia okolicy twarzy. Znajomosé pod-
staw topografii twarzy oraz umiejetnosc przewidywania
potozZenia struktur pod skérg sq nieocenione w medy-
cynie estetycznej i kosmetologii. Z tego opracowania
mogaq réwniez skorzystac inni specjalisci, ktérzy zajmujq
sie obszarem twarzy.

Czes¢ Il - Skora w ujeciu histologicznym i fizjolo-
gicznym - stanowi podstawe ,obcowania” z kosmetolo-
giq. Tresci w niej zawarte pozwalajg powigzac histologie
i fizjologie funkcjonalng z praktykq terapeutyczng, wig-
czajqc odniesienia do stanéw patologicznych. W zwigz-
ku z tym przedstawiona wiedza moze postuzy¢ réwniez
innym specjalistom, dla ktdrych skéra jest obszarem
pracy (np. dermatologom, fizjoterapeutom). Czes¢ ta
zainteresuje tez wszystkich, ktérzy cheq poznad budowe
i mechanizmy funkcjonowania skory.

W czesci Il omdéwiona zostata Problematyka kos-
metologiczna. Poruszane zagadnienia nakreslajg spe-
cyfike i obszar dziatan kosmetologa. W celu szczegdto-
wego opracowania kazdego problemu dokonano jego
charakterystyki, opisano etiopatogeneze, histologie,
aspekt kliniczny, fazy ewolucyjne objawdw, wymieniono
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czynniki prowokujgce powstawanie zmian oraz kierunki
i cele dziatan pielegnacyjnych i zabiegdw. Zawarte w tej
czesci odniesienia do stanéw patologicznych mogq byc
pomocne w codziennej praktyce.

Czes¢ IV (Konsultacja kosmetologiczna) w znacz-
nym stopniu ma charakter praktyczny. Opracowano
wskazowki dotyczgce konstruktywnego przeprowa-
dzania konsultacji kosmetologicznej i obstugi klienta.
W sposob przeglgdowy, a zarazem zbiorczy przedsta-
wiono i wyjasniono przeciwwskazania do zabiegow
z zakresu kosmetologii. Oprécz tego podsumowano
wskazania do zabiegdw, co jednoczesnie stanowi
wstep do czesci zabiegowej ksigzki. Zaproponowano
liczne przyktady zabiegow tqczonych i programéw
zabiegowych ukierunkowanych na dany problem do-
tyczqcey skory. Zawarte w tej czesci liczne uwagi majq
postuzy¢ jako wskazéwki do analitycznego i elastycz-
nego podejscia do kosmetologii.

Czesc V zatytutowana Kosmetologia elementarna
juz nazwg nawiqzuje do zabiegéw podstawowych,
jakimi sg m.in. zabiegi pielegnacyjne, masaz, hennag,
manicure, pedicure czy depilacja.

Czes¢ VI - Kosmetologia zabiegowa - koncentruje
sie na wspotczesnych metodach zabiegowych z zakresu
kosmetologii. Pod tym wzgledem jest to najwazniejsza
czes¢ w ksigzce, charakteryzujgca dotychczasowe tech-
nologiczne osiggniecia kosmetologii, obejmujgce liczne
zabiegi wykorzystywane w celach leczniczych i estetycz-
nych na skére twarzy i ciata. W wyrazisty, schematyczny
sposob omdéwiono mechanizmy dziatania poszczegdl-
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nych metod zabiegowych z uwzglednieniem etapéw po-
stepowania, ich wptyw na skdre, wskazania, odczucia,
reakcje okotozabiegowe, zalecenia pozabiegowe i moz-
liwe powiktania. Ponadto wskazano na ich wspdtczesne
modyfikacje i udoskonalenia.

Czes¢ VII - Metody oceny skory - podkresla na-
ukowy charakter kosmetologii. Kazde bowiem bada-
nie oceniajgce wptyw zabiegdw, kosmetykéw i innych
dziatan estetycznych na skére, wykonane zgodnie
z zasadami rzetelnosci naukowej, jest cennym wzbo-
gaceniem wiedzy z zakresu kosmetologii. Instrumen-
talne metody parametryzacji i obrazowania skéry
(np. MPA, lampa Wooda, ultrasonografia), dokumen-
tacja fotograficzna i inne metody diagnostyki skéry
(np. dermatoskopia) sq narzedziem w rekach kosmeto-
loga do obiektywizacji skutecznosci i bezpieczenstwa
zabiegow estetycznych.

Czes¢ VI poswiecona jest bezpieczenstwu i higie-
nie pracy w jednostkach swiadczgeych ustugi z zakresu
kosmetologii. Przedstawione problemy i liczne uwagi
sq zrodtem wiedzy dotyczqcym zagrozen zawodowych.
Omoéwione procedury postepowania podparte regula-
cjami prawnymi, powinny by¢ wdrazane i powszechnie
praktykowane przez kosmetologdw.

Mamy nadzieje, ze ksiqzka zaspokoi zapotrzebo-
wanie na aktualng i naukowo podbudowang wiedze
kosmetologiczng. Chcielibysmy, aby Czytelnicy poznali
wielostronnosc¢ kosmetologii i aby przyswojone tresci
mogty stuzy¢ im nie tylko doraznie, lecz takze w przy-
sztosci zawodowej i naukowe;j.

Coreczce, ktéra rozwijata sie, rodzita i rosta wraz z ksigzka.

Mamie, za nieocenione wsparcie.

Anna Kotodziejczak



