PRZEDMOWA

Popularnos¢ i spoteczna akceptacja tatuazy znaczgco wzrosta
w ostatnich czasach, a przemyst tatuatorski jest preznie rozwi-
jajaca sie branza. Szacuje sie, ze wspodtczesnie niemal 20-30%
mieszkancoéw krajow rozwinietych posiada przynajmniej jeden
trwaty rysunek na skorze. Liczba salonéw tatuazu z roku na rok
rosnie.

Tatuaze petnig wielorakie funkcje: od dekoracyjnych, tozsamo-
sciowych po medyczne, wykorzystywane w identyfikacji sado-
wo-lekarskiej, chirurgii rekonstrukcyjnej, kamuflazu blizn i innych
korekt wygladu. Ich rola w poprawie jakosci zycia pacjentow

Jest znaczaca.

Tatuowanie jest formga ingerencji w organizm cztowieka pole-
gajacq na przerwaniu ciggtosci tkanek i wprowadzeniu miesza-
nin réznych zwigzkéw chemicznych z mozliwymi konsekwen-
cjami zdrowotnymi. W Polsce, podobnie jak w wielu europej-
skich krajach, brakuje jasnych regulacji prawnych dotyczacych
uprawnien do wykonywania tatuazy i bezpieczenstwa tuszéw
do trwatej pigmentacji skéry. Budzi to uzasadnione obawy
srodowiska medycznego. Wsrdd dermatologicznych powiktan
tatuazy najczesciej obserwowane sg miejscowe infekcje, reakcje
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alergiczne na konkretny kolor tuszu, przewlekte, zapalne odczy-
ny w czarnych tatuazach, wysiewy niektérych dermatoz w miej-
scu pigmentacji, odczyny fototoksyczne czy utrudnienia w prze-
prowadzaniu niektérych badan diagnostycznych. Pigmentacja
skoéry moze uniemozliwi¢ lub znacznie opdzni¢ wczesne rozpo-
znanie nowotworow skory, zwtaszcza czerniaka. Coraz czesciej
dyskutowanym problemem s3 odlegte skutki trwatej pigmen-
tacji skory. Tusze do tatuazy zawierajg ryzykowne dla zdrowia
zwigzki chemiczne, takie jak: wielocykliczne weglowodory aro-
matyczne, pierwszorzedowe aminy aromatyczne, metale ciez-
kie, konserwanty. Deponowane w skérze mieszaniny zwigzkdw
chemicznych o mato poznanej biokinetyce w organizmie nara-
zajg olbrzymia, stale rosnacg populacje na nieoszacowane — jak
dotad — ryzyko zdrowotne.

Nadziejg na uregulowanie rynku tatuatorskiego i zapewnie-
nie bezpieczenstwa konsumentom poddajgcym sie zabiegom
celowe] pigmentacji skory jest zwiekszona w ostatnich latach
w Europie aktywnos$¢ legislacyjna dotyczaca tatuazy. Wprowa-
dzenie powszechnych i bardziej restrykcyjnych regulacji w celu
zapewnienia bezpieczenstwa tatuowania stato sie bezwzglednie
konieczne. Niewiele badan poswieconych jest losom mieszanin
do tatuazu w organizmie cztowieka, cho¢ na tym polu obser-
wuje sie rosngcg aktywnosc badaczy. W Europie znaczenie pro-
blemu bezpieczenstwa i skutkéw zdrowotnych tatuazy odzwier-
ciedla dziatalnos¢ specjalistycznych klinik ukierunkowanych na
leczenie powiktan celowej pigmentacji skory (tzw. Tattoo Clinics)
i miedzynarodowego towarzystwa naukowego zajmujgcego sie
szerokim aspektem pigmentacji skéry (ESTP, European Society
of Tattoo and Pigment Research), cyklicznie organizujgcego
konferencje poswiecone tej tematyce. W ramach Europejskiej
Akademii Dermatologii i Wenerologii z inicjatywy Profesora
Nicolasa Klugera i Doktor Christy de Cuyper powstat oddziat zaj-
mujacy sie tym wspotczesnie waznym problemem (Tattoo and
Body Ornament EADV Task Force), zrzeszajacy przedstawicieli
réznych krajow, rowniez Polski.

Ksigzka Medyczne aspekty tatuazu jest pierwszym na pol-
skim rynku wydawniczym podrecznikiem dotyczacym tatuazy



przedstawiajgcym zarys historii tatuowania, epidemiologie,
prawne regulacje, charakterystyke srodkéw barwigcych, miejsca
celowej pigmentacji skéry w medycynie i ryzyka zdrowotnego
zwigzanego z tatuazami. Szczegdétowo omoéwiono dermato-
logiczne powiktania tatuazy. Przedstawiono najnowsze dane
dotyczace bezpieczenstwa celowej pigmentacji skory u oséb
z przewlektymi schorzeniami skoéry i w niektérych procedu-
rach diagnostycznych. Osobny rozdziat poswiecono metodom
usuwania tatuazy ze szczegdlnym uwzglednieniem technik
laserowych.

Podrecznik jest adresowany do lekarzy dermatologéw i innych
specjalistéw, ktdrzy w swojej codziennej praktyce coraz czesciej
spotykaja sie z powikfaniami celowej pigmentacji skory lub sg
pytani przez pacjentéw z réznymi schorzeniami o ryzyko zwigza-
ne z posiadanym lub planowanym tatuazem. Czesto arbitralne
stanowisko niektérych lekarzy krytykujace i odwodzace pacjen-
tow od wykonania trwatej pigmentacji skéry skutkuje obawa
przed negatywnym osgdem, a w konsekwencji rezygnacjg z kon-
sultacji lekarskiej i podejmowaniem, bez medycznego wsparcia,
pochopnej i ryzykownej dla zdrowia decyzji.

Bez wzgledu na osobiste przekonania dotyczace tatuazy lekarze
beda coraz czesciej konfrontowani z réznymi aspektami zdro-
wotnymi celowej pigmentacji skory u swoich pacjentéw. Trudno
jest zmieni¢ ten wspdtczesny trend, lecz mozna wspdlnie za-
dbac o wieksze bezpieczenstwo Pacjentéw i Klientéw salonow
tatuazy. Mamy nadzieje, ze podrecznik pozwoli na poszerzenie
wiedzy Czytelnikdow dotyczgcej réznych zdrowotnych aspektéw
tatuazy. Pragniemy, aby byt on takze pomocny w codziennej pra-
cy 0séb zajmujacych sie zawodowo trwatym pigmentowaniem
skory, dlatego kazdy rozdziat jest zakonczony podsumowa-
niem w postaci najwazniejszych informacji kierowanych do tej
grupy Czytelnikdow. Po ksigzke siegng¢ mogg réwniez Pacjen-
ci oraz osoby zdrowe, ktére posiadajg tatuaz lub rozwazaja
jego wykonanie. Dla nich rowniez przekazane sg najwazniejsze
informacje dotyczace bezpieczenstwa celowej pigmentacji
skory.
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Ksigzka nie powstafaby bez pomocy oséb zawodowo zaanga-
zowanych w branze trwatej pigmentacji skéry: Pana Pawta
Pawtowskiego zajmujacego sie aspektami prawnymi tatuowa-
nia oraz Pan: Niny Godlewskiej, Magdaleny Bogulak i Agnieszki
Zapaty. W podreczniku mamy przyjemnos$¢ zaprezentowad
wspaniate wyniki ich prac z zakresu medycznej pigmentadji.
Dziekujemy artystom tatuazu za udostepnienie swoich prac
I Pacjentom za wyrazenie zgody na wykorzystanie swoich zdjec.
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