Wprowadzenie

Od poczatku XXI wieku we wspdtczesnej medycynie mozemy obser-
wowac rosnace zainteresowanie preparatami pochodzenia naturalnego,
gtéwnie roslinnego. Nalezy podkresli¢, Zze rosliny sa bogatym, nie do
korica poznanym Zrédtem zwiazkéw biologicznie czynnych, o wielokie-
runkowym dziataniu farmakologicznym. Na catym s$wiecie badaniom
poddawane sg rézne gatunki roslin, ktérych wiasciwosci lecznicze byty
od wiekéw wykorzystywane w medycynie tradycyjnej. Jeden z waznych
kierunkéw badari wspéitczesnej fitoterapii dotyczy mozliwosci zastoso-
wania przetwordw roslinnych. Moga one stanowi¢ doskonata terapie
wspomagajaca leczenie wielu choréb, w tym choréb infekcyjnych, jak
réwniez by¢ stosowane w celach prewencyjnych.

Olejki eteryczne sg przetworami roslinnymi o szerokim spektrum aktyw-
nosci biologicznej. Sa to wielosktadnikowe mieszaniny zwigzkéw lotnych,
wytwarzanych powszechnie przez rosliny jako ich wtérne metabolity.
Gtéwnym Zrédtem olejkéw eterycznych sa rosliny aromatyczne zwane tez
roslinami olejkowymi.

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja aktualnego stanu
wiedzy dotyczacej wybranych olejkéw eterycznych i ich wtasciwosci prze-
ciwdrobnoustrojowych, w tym przeciwbakteryjnych, przeciwgrzybiczych,
przeciwwirusowych i przeciwpasozytniczych. Ponadto w monografii
przedstawiono mozliwo$¢ wykorzystania olejkdw eterycznych w profi-
laktyce i leczeniu najczesciej wystepujacych w praktyce lekarza i lekarza
dentysty chordb o etiologii infekcyjnej w aspekcie nie tylko skutecznosci
tych przetwordw, ale réwniez bezpieczeristwa ich stosowania.

Mam nadzieje, ze nasze opracowanie bedzie pomocne jako pewnego
rodzaju kompendium w zakresie fitoterapii z zastosowaniem olejkéw
eterycznych i zainteresuje szersze grono Czytelnikéw.
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