
Od początku XXI wieku we współczesnej medycynie możemy obser-
wować rosnące zainteresowanie preparatami pochodzenia naturalnego, 
głównie roślinnego. Należy podkreślić, że rośliny są bogatym, nie do 
końca poznanym źródłem związków biologicznie czynnych, o wielokie-
runkowym działaniu farmakologicznym. Na całym świecie badaniom 
poddawane są różne gatunki roślin, których właściwości lecznicze były 
od wieków wykorzystywane w medycynie tradycyjnej. Jeden z ważnych 
kierunków badań współczesnej fitoterapii dotyczy możliwości zastoso-
wania przetworów roślinnych. Mogą one stanowić doskonałą terapię 
wspomagającą leczenie wielu chorób, w tym chorób infekcyjnych, jak 
również być stosowane w celach prewencyjnych.

Olejki eteryczne są przetworami roślinnymi o szerokim spektrum aktyw-
ności biologicznej. Są to wieloskładnikowe mieszaniny związków lotnych, 
wytwarzanych powszechnie przez rośliny jako ich wtórne metabolity. 
Głównym źródłem olejków eterycznych są rośliny aromatyczne zwane też 
roślinami olejkowymi.

Celem niniejszego opracowania jest prezentacja aktualnego stanu 
wiedzy dotyczącej wybranych olejków eterycznych i ich właściwości prze-
ciwdrobnoustrojowych, w tym przeciwbakteryjnych, przeciwgrzybiczych, 
przeciwwirusowych i przeciwpasożytniczych. Ponadto w monografii 
przedstawiono możliwość wykorzystania olejków eterycznych w profi-
laktyce i leczeniu najczęściej występujących w praktyce lekarza i lekarza 
dentysty chorób o etiologii infekcyjnej w aspekcie nie tylko skuteczności 
tych przetworów, ale również bezpieczeństwa ich stosowania.

Mam nadzieję, że nasze opracowanie będzie pomocne jako pewnego 
rodzaju kompendium w zakresie fitoterapii z zastosowaniem olejków 
eterycznych i zainteresuje szersze grono Czytelników.
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