zbadac¢ tetno na tetnicy grzbietowej stopy konczyn dolnych, piszczelowych,

podkolanowej, udowej oraz dokona¢ pomiaru wskaznika kostka-ramie.

3.4.2. WYKAZ BADAN STOSOWANYCH W DIAGNOSTYCE
| MONITOROWANIU ZESPOtU STOPY CUKRZYCOWE])
Mirostawa Mtynarczuk

Diagnostyka neuropatii cukrzycowej:
e czucie dotyku - monofilament Semmesa-Weinsteina,
e czucie temperatury - Tip-Therm,
e czucie bélu - igty Neurotips,

e czucie wibracji - kamerton, biotensjometr.

Badanie monofilamentem

Stosowany jest monofilament Semmesa-Weinsteina. Badanie pozwala ocenié¢
czucie dotyku i nacisku. Przeprowadza sie je w miejscach skory stopy pozba-
wionej zrogowacen i modzeli. Badanie to mozna wykona¢ w wielu punktach
stopy: podeszwowej stronie paliczkdéw dystalnych, pod gtéwkami kosci Srod-

stopia, na $rédstopiu, w okolicy pietowej.

Rycina 3.17. Badanie czucia dotyku powierzchownego - monofilament
Zrédto: opracowanie wiasne
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Wtokno monofilamentu ma wystandaryzowany nacisk oporowy réwny
10 g/cm. Osiagniecie tej warto$ci powoduje zgiecie monofilamentu. Nylo-
nowa ni¢ przyktada sie do powierzchni skéry pod katem 90°, nacisk nalezy
utrzymac¢ 1-2 sekundy. Wskazane jest przeprowadzenie trzech pomia-
réow w badanym punkcie, dwie btedne odpowiedzi pozwalajg uzna¢ wynik
za patologiczny. Niezdolno$¢ odczuwania tego nacisku w obrebie palcow stop
lub grzbietu stopy pozwala przewidzie¢ zagrozenie pojawienia sie owrzodze-
nia w przysztosci.

Badanie czucia temperatury

Woczesne rozpoznanie obnizonej wrazliwo$ci na temperature ma zasadniczy
wptyw na podejmowanie dziatan zapobiegajgcych zespotowi stopy cukrzy-
cowej (oparzenia i odmrozenia).

Rycina 3.18. Badanie czucia temperatury za pomocq Tip-Thermu
Zrédto: opracowanie wtasne

Tip-Therm zbudowany jest z zakonczenia plastikowego i metalowego.
Test wykonujemy, gdy badany ma zamkniete oczy. Dwie rézne powierzchnie
w odstepach czasu przyktada sie do powierzchownej strony stopy, oczekujac

odpowiedzi réznicujacej odczuwane temperatury (zimno-ciepto).
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