7.1. Kuchnia

Ze wzgledu na rodzaj otworu drzwiowego rozroznia si¢ dwa typy kuchni —
otwarte i zamkni¢te. Kuchnie otwarte to takie, ktére nie maja jednej ze $cian albo
zamontowanych drzwi oddzielajacych to pomieszczenie od reszty mieszkania (cze-
sto z poszerzonym otworem drzwiowym, tzn. szerszym niz 110 cm). Duzg zaleta
kuchni otwartych jest zdecydowanie wigksza swoboda w rozplanowaniu przestrzeni
w stosunku do kuchni zamknigtych oraz mozliwo$¢ montowania tzw. wysp na srodku
pomieszczenia. Projektowanie wyspy w kuchni otwartej pozwala na uzyskanie ciagto-
$ci blatu roboczego montowanego na szafkach Iub duzego blatu roboczego na same;j
wyspie. Wadami kuchni otwartej sa mozliwos¢ rozchodzenia si¢ zapachdw po catym
mieszkaniu oraz otwarty widok na wnetrze kuchni i urzadzenia kuchenne z pokoju
goscinnego. Drugim typem kuchni sg kuchnie zamkniete, ktore majg mozliwos¢
catkowitego odseparowania tego pomieszczenia od reszty mieszkania. To rozwigzanie
zabezpiecza caty dom m.in. przed rozchodzeniem si¢ zapachdw gotowanych potraw,
jednak z drugiej strony nie pozwala lub znaczaco utrudnia montowanie wyspy, gldwnie
z powodu braku odpowiedniej ilosci wolnego miejsca na powierzchni¢ manewrowg
dla wozka inwalidzkiego.

Rycina 7.1. Kuchnia otwarta, o matej po- Rycina 7.2. Kuchnia otwarta, o duzej po-

wierzchni, waska, bez pola manewrowego  wierzchni, z poszerzonym wejsciem, ze stop-
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Zrodto: zbiory wiasne. ograniczajgcym powierzchnig podtog.
Zrodto: zbiory wiasne.
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7. Wytyczne do projektowania wybranych pomieszczen

Niezaleznie od tego, czy kuchnia jest zamknieta czy otwarta, moze by¢ wyposa-
zona w spizarnie, ktorg stanowi osobne pomieszczenie sagsiadujace bezposrednio
z kuchnia, wneka w jednej ze $cian kuchni czy wreszcie obszerna szafa pozwalajaca
na sktadowanie produktéw spozywczych czy rzadziej uzywanych kuchennych uten-
syliéw. Wyposazenie kuchni w wybrany rodzaj spizarni jest rozwigzaniem pozadanym
z punktu widzenia osoby z niepelnosprawnoscia, gdyz eliminuje ono koniecznos¢
schodzenia do piwnicy, do ktorej dostgp dla osoby majacej problem z poruszaniem
si¢ jest bardzo utrudniony lub wrecz niemozliwy.

Podloga w pomieszczeniu kuchennym powinna spetnia¢ dwa podstawowe wymogi:
by¢ antyposlizgowa oraz gladka, pozbawiona wszelkich potencjalnie niekorzystnych
elementdw, jak progi czy dywaniki. Takie wymogi z jednej strony gwarantuja tatwe
utrzymanie czystos$ci w obrgbie pomieszczenia, w ktorym przygotowywane sg posit-
ki, z drugiej — znaczaco zmniejszaja lub nawet eliminuja ryzyko wystapienia urazu
na skutek np. poslizgnigcia si¢, a na dodatek utatwiaja manewrowanie wozkiem
inwalidzkim. Materiaty, z jakich zostanie wykonane pokrycie posadzki w kuchni,
sg w zasadzie dowolne, pod warunkiem Ze spetniajg one powyzsze zatozenia.
Do najczesciej wykorzystywanych pokry¢ naleza flizy oraz panele.

Na kuchennej podtodze powinna réwniez by¢ zapewniona powierzchnia manew-
rowa dla wozka inwalidzkiego o minimalnej $rednicy 150 cm.

Plaszczyzny robocze (blaty robocze) to niezbedne powierzchnie do przygotowywania
positkow. Powierzchnia stotu kuchennego nie stanowi ptaszczyzny roboczej sensu
stricto. Blaty robocze moga mie¢ rozne ksztalty, a wsrod nich ksztatt litery L, I,
U Iub C czy rzymskiej cyfry II. Zdecydowanie najlepiej sprawdzaja si¢ ptaszczyzny
w ksztalcie C, L oraz U, czyli tzw. blaty naroznikowe. Pozostate ksztalty sa mnie;j
korzystne, gdyz dzielg plaszczyzne robocza na dwie czesci. Zaleca sig, aby linia
ciggu kuchennego byta bez zataman i wystepow, co umozliwia swobodne przesuwa-
nie sprzetow i produktéw spozywczych w trakcie przygotowywania positkow.
Glowne sprzety kuchenne, tzn.: kuchenka, lodowka, zlewozmywak oraz przynaj-
mniej jeden blat roboczy, powinny by¢ ustawione wedlug schematu: sktadowanie
—mycie — przygotowanie — gotowanie, przy czym najblizej wejscia do kuchni nalezy
umiesci¢ lodowke, dalej — zlewozmywak, a jeszcze dalej — kuchenkg. Pod blatami
roboczymi, a doktadnie tymi powierzchniami, na ktérych majg by¢ przygotowywane
positki, nie powinno si¢ umieszcza¢ zadnych szafek ani innych elementéw stojacych
(np. kosza na $mieci), zeby zapewni¢ swobodny wjazd wozkiem pod sam blat.
Wymiary plaszczyzn roboczych wyznaczaja normy: optymalna wysokos¢ plasz-
czyzny roboczej wynosi 80—-85 cm od poziomu posadzki, optymalna giebokos¢ blatu
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roboczego to 55-60 cm, a minimalna szerokos$¢ to 90 cm. Laczna dlugosé ciggu
roboczego zalezy od indywidualnych preferencji uzytkownika oraz liczby urzadzen
znajdujacych si¢ w kuchni, jednak optymalna ptaszczyzna robocza powinna mie¢
dhugosc¢ ok. 300 cm. Takie wymiary gwarantujg wygodne uzytkowanie blatu nie tylko
osobom jezdzacym na wdzku inwalidzkim, lecz takze pelnosprawnym uzytkownikom.
W sytuacji kiedy ze wzgledu na mala powierzchni¢ kuchni nie ma mozliwosci zapew-
nienia odpowiedniego blatu roboczego, alternatywa moga sta¢ si¢ blaty wysuwane.
Ze wzgledu na ergonomi¢ wykonywanych czynnosci w kuchni oraz bezpieczenstwo
uzytkownikdw, na zewngtrznych krawedziach blatow nie nalezy umieszcza¢ zadnych
gniazdek Iub wigcznikow elektrycznych, a krawedzie blatdw roboczych powinny by¢
zaokraglone. Bardzo dobrym rozwigzaniem sg blaty opuszczane elektrycznie, gdyz
mozna ich wysoko$¢ kazdorazowo dopasowac nie tylko do preferencji czy mozliwosci
aktualnego uzytkownika, lecz takze do rodzaju wykonywanej czynnosci.

Kazda kuchnia jest wyposazona w szafki kuchenne, bedace podstawowym miejscem
sktadowania zarowno utensylidw kuchennych, jak i trwatych produktéw spozywczych.
Liczba szafek, ich rozmiar czy rodzaj zaleza tylko od wyboru wiasciciela kuchni.
Szafki kuchenne moga by¢ stojace albo wiszace. W wigkszosci kuchni stosowane sg
jednoczesnie obydwa rodzaje. Wysokos¢ szafek stojacych nie powinna przekraczad
87 cm, a ich glgbokos¢ 50 cm. Dla 0s6b jezdzacych na wozkach inwalidzkich pole-
cane jest cofniecie dolnej krawedzi szafek o ok. 15 cm od lica szafki na wysokosci
30—40 cm, co umozliwia swobodny podjazd. Jezeli nie ma mozliwosci zapewnienia
takiego podcigcia w szafkach stojacych, mozna zamontowac szafki na kotkach, kto-
re beda wysuwane przed podjechaniem uzytkownika pod blat. Takie rozwigzanie jest
podwojnie korzystne — nie ogranicza przestrzeni do magazynowania, a rownoczesnie
zapewnia swobode w korzystaniu z blatu roboczego. Jezeli korzystanie z szafek
stojacych jest dla uzytkownika (np. osoby starszej) ktopotliwe, nawet pomimo zasto-
sowanych udogodnien, alternatywa staja si¢ szafki typu cargo lub szafki z wysuwa-
nymi koszami i potkami obrotowymi, szczegolnie w strefach naroznikowych.
Szafki wiszace (nadptytowe) powinny by¢ montowane na standardowej wysokosci,
poniewaz gdyby zostaly zawieszone nizej, nie pozwolitoby to na swobodne korzy-
stanie z blatéw roboczych. W celu umozliwienia nieskregpowanego dostepu do szafek
wiszgcych osobom starszym czy jezdzgcym na wozkach proponuje si¢ rozwigzania
dotyczace samego wnetrza tych elementéw wyposazenia kuchni. Pierwszym z nich
jest sposob rozmieszczenia przedmiotow magazynowanych w szafkach. Na najwyz-
szych potkach umieszcza si¢ przedmioty najrzadziej uzywane (jest to rozwigzanie
dla osoby niepelnosprawnej mieszkajacej wraz z petnosprawnymi domownikami).
Pozostate, czesciej uzywane produkty, a takze zywnosc¢, nalezy umiesci¢ na wyso-
kosci 70—100 cm od podtogi. Drugim sposobem jest zmniejszanie gtebokosci szafek
wiszgcych, jednak nie bardziej niz do 32 cm ze wzgledu na wymiary standardowe
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