9.1.4. Przemieszczanie do boku tozka

Przemieszczanie w kierunku do siebie, kolejnos¢ czynnosci:

uginamy choremu nogi, a stopy opieramy stabilnie o materac,

sprawdzamy, czy chory moze nam pomaoc przy unoszeniu bioder (ryc. 9.6a),
siadamy na tdzku obok chorego, wktadamy jego kolano (jesli nam pomaga) lub
kolana (jesli nie moze nam pomadc) pod swoja pache i zapieramy sie tg sama
reka o stope, jednoczesnie ja dociskajac (ryc. 9.6b),

nacisk na kolana (w tyt) powoduje unoszenie sie do géry bioder chorego (jesli
moze, powinien w tym pomagac), druga reka chwytamy chorego za bok (opie-
rajac reke na miednicy) i odpychamy jego biodra od siebie,

po przesunieciu przestajemy naciska¢ na kolana pacjenta, spowoduje to opusz-
czenie jego bioder na materac,

nastepnie przesuwamy barki pacjenta,

jezeli pacjent jest w stanie sam unies¢ biodra, wystarczy minimalna pomoc
w formie zabezpieczenia stopy przed poélizgiem i przesunieciem bioder (ryc. 9.7),
w dalszej czesci postepujemy analogicznie jak w uktadaniu pacjenta na plecach.

@ Rycina 9.7. Przesuwanie bioder.

301



