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Recenzja publikacji dr Barbary Pyszczuk ,,.Dicta w chorobach nerek przed dializg”

Przewlekta choroba nerek (PChN), jak pokazujg dane WHO, jest powaznym zaburzeniem
zdrowotnym, czgsto rowniez odpowiadajacym za zwigkszanie liczby przedwczesnych zgonow na
$wiecie. Powodem takiego stanu rzeczy moze by¢ zbyt pdzna wykrywalnos$¢ schorzenia, ale
réwniez gorszy stan odzywienia pacjentow, wywolany zarowno samg chorobg, jak rowniez
ograniczonym dostepem pacjentow do edukacji zywieniowej.

W swojej kilkunastoletniej pracy jako dietetyk bardzo czesto spotykam si¢ z pacjentami, u
ktorych niewydolno$¢ nerek jest jednym lub dodatkowym schorzeniem. Chorzy, kierowani na
porade zywieniowg przez lekarza POZ lub specjaliste nefrologa, zgtaszaja si¢ na ogot z bardzo
znikomg wiedza odno$nie zasad odzywiania, zaczerpnigta gltownie z internetu. Pacjentom
najtrudniej jest przetozy¢ informacj¢ o zaleconej ilo$ci biatka na konkretne porcje spozywanych
przez siebie produktow oraz z roéznicowaniem produktéw pod katem fosforu i potasu. Dlatego z
duza dawka nadziei zajrzatam do publikacji Pani dr Barbary Pyszczuk ,,Dieta w chorobach nerek
przed dializg”, o ktorej recenzj¢ zostatam poproszona. Autorka praktycznie od pierwszej strony
podrecznika uzywa prostego i zrozumiatego jezyka, ograniczajgc do minimum fachowe stownictwo
medyczne, dzigki czemu powinno by¢ dobrze odebrane przez czytelnikow.

Dr Pyszczuk prezentuje autorska ,,Sciezke” ustalenia planu positkow, w oparciu o masg ciata
chorego i jego wyniki laboratoryjne. Mysle, ze opisywana krok po kroku metoda moze byc
pomocna w chwili diagnozy PChN, kiedy to dostep do porady dietetycznej jest niemozliwy lub zbyt
odlegly. W tej sytuacji nazwatabym ja ,,pierwsza pomocg” chorego.

Dodatkowo w trakcie edukacji zywieniowej w gabinecie dietetyka mozna postuzy¢ si¢ ww.
publikacja celem zobrazowania zalecanych zasad diety i wielkosci porcji (cenna tabela miar
gospodarczych na koncu ksigzki).

Szczegodlnie godnym polecenia sg bardzo praktyczne podpowiedzi odno$nie zmniejszania
zawartosci sodu, potasu czy fosforu w spozywanych produktach, gdyz stezenia tych sktadnikow we
krwi pacjentow ulegaja wahaniom w trakcie trwania choroby i powinny by¢ $cisle monitorowane w
positkach pacjentow.

Z kolei najwyzsze uznanie nalezy si¢ autorce za bardzo rozbudowany i bardzo urozmaicony
rozdziat 4 ,Przepisy”. Dr Pyszczuk, przy okreslaniu wartosci odzywczej prezentowanych dan,
postarata si¢ rowniez o ilosci istotnych sktadnikow mineralnych, co jest rzadkoscia przy podobnych
publikacjach. W ksigzce ,,Dieta w chorobach nerek przed dializg” czytelnik znajdzie proste,
tradycyjne przepisy, jak roéwniez uwzgledniajace popularne dania kuchni $wiata oraz dania
wegetarianskie. Mimo, ze choroby nerek czesto wspotwystepuja z innymi schorzeniami, rowniez
wymagajacymi Wlasciwego postgpowania dietetycznego 1 niektore proponowane przepisy
nalezatoby skonsultowac z dietetykiem, to nie pomniejsza to wartosci i walorow pracy.
Podsumowujac ,,Dieta w chorobach nerek przed dializg” autorstwa dr Barbary Pyszczuk moze by¢
pomocng pozycja dla chorego, przy wdrazaniu diety oraz dla dietetykdéw, prowadzacych porady.
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