6.2. Testy funkcjonalne stawu biodrowego

Film 6.6. Test ciesni udowo-
-panewkowej. Badajacy
prowadzi forsowny ruch
stawu biodrowego, ztozony
Z rotacji wewnetrznej

i przywiedzenia. Bé|

w pachwinie i ograniczenie
ruchu $wiadcza

o pozytywnym wyniku testu.

Test obwodzenia (test Scoura)

» Wykonanie: Pacjent w lezeniu tytem. Staw biodrowy i kolanowy zgiete przez
badajacego do 90° w stawie biodrowym. Nastepnie badajacy przyktada site na
biodro w kierunku uda w potaczeniu z rotacja wewnetrzna i przywiedzeniem
w roznych stopniach zgiecia stawu biodrowego.

» Interpretacja: Dolegliwosci bélowe w pachwinie lub powtarzalne objawy
wskazuja na uszkodzenie chrzastki na gltowie kosci udowej lub uszkodzenie
obragbka stawowego. Zastosowanie dodatkowego przywiedzenia pozwala na
ocene struktur wewnatrzstawowych, miesnia biodrowo-ledzwiowego, kaletki
miesnia biodrowo-ledzwiowego i przyczepéw miesnia przywodziciela wiel-
kiego, miesnia grzebieniowego i szyjki kosci udowej. Dodatni wynik testu nie jest
dowodem uszkodzenia powyzszych struktur, a jedynie wskazéwka do dalszej
diagnostyki.

Rycina 6.28. Test obwodzenia.
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