4.3. Testy stabilnosci stawu fokciowego

» Interpretacja: Test jest dodatni, je$li wywota obawe lub podwichniecie/
zwichniecie gtowy ko$ci promieniowe;j.

Test pompki
Kolejny test czynny do wykrywania niestabilno$ci tylno-bocznej.

» Wykonanie: Pacjent przyjmuje pozycje podporu przodem. W pozycji wyj-
Sciowej stawy tokciowe zgiete do 90° przedramiona w odwrdceniu, ramiona
odwiedzione (szeroko). Stopniowy wyprost w stawach tokciowych prowadzi do
wystapienia niestabilno$ci w kierunku tylno-bocznym i podwichniecia/zwichnie-
cia gtéwkowo-promieniowego.

» Interpretacja: Wynik testu jest dodatni, jesli dochodzi do obawy/unikania lub
widocznego badz wyczuwalnego podwichniecia/zwichniecia gtéwkowo-promie-
niowego.

Rycina 4.14. Test pompki.

@ Film 4.5. Test pompki.
Pacjent wykonuje podpér
” przodem. W pozycji
S wyjsciowej tokcie zgiete

do 90°, przedramiona
odwrécone, ramiona
odwiedzione.
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