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Rycina 4.14. Test pompki.

4.3. Testy stabilności stawu łokciowego
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Film 4.5. Test pompki. 
Pacjent wykonuje podpór 
przodem. W pozycji 
wyjściowej łokcie zgięte 
do 90°, przedramiona 
odwrócone, ramiona 
odwiedzione.


