Architektura zewnetrzna sklada si¢ z systemu lukéw podluznych i po-
przecznych, zwanych sklepieniem, ktére sg jakby resorami, rozciggajacymi sie
pod wptywem obcigzenia, a nastepnie powracajacymi do stanu wyjsciowego
dzigki specyficznym wlasciwosciom fizycznym. Odpowiednikiem powyzszej
struktury jest architektura istoty gabczastej w postaci beleczek kostnych, ktére
tworzg uktady nos$ne.

Sklepienie podeszwowe jest kompleksowym tworem architektonicznym,
ktory opiera si¢ na harmonijnym wspoétdziataniu struktur kostno-stawowych,
a takze wigzadtowych i miesniowych stopy. Powyzej opisana konstrukeja stopy
pozwala na optymalne jej ulozenie wzgledem podloza, bez wzgledu na to, wja-
kiej aktualnie pozycji znajduje sie podudzie, oraz niezaleznie od uksztaltowa-
nia terenu. Taka budowa stopy pozwala rowniez na zmiane ksztaltu sklepienia
podeszwowego, tak aby stopa dostosowana byta do podtoza, a takze zapew-
nia zamortyzowanie sit powstajacych podczas obcigzania stopy, umozliwiajac
elastycznos¢ oraz ptynnos¢ kroku.

Stabilizatory stop:

1. Bierne - podtuzne sklepienie wzmacnia: rozciggno i wiezadla podeszwo-
we, a przede wszystkim wigzadla podeszwowe dlugie, wiezadlo pietowo-sze-
$cienne podeszwowe, a takze wigzadlo pietowo-tédkowe, ktore podtrzymuje
glowe kosci skokowej. W momencie, kiedy mamy do czynienia z ostabieniem
wymienionego wiezadla, nastepuje opadniecie gtowy kosci skokowej oraz ob-
nizenie luku przysrodkowego, co przyczynia si¢ do plaskostopia. Sklepienie
poprzeczne wzmacniajg przebiegajace poprzecznie wigzadla $rodstopia po-
deszwowego, w gltéwnej mierze poprzeczne glebokie $rddstopia, ktére tacza
glowy wszystkich kosci §rédstopia.

Ryc. 15.7. UKLAD
WIEZADLOWY
STOPY.

2. Czynne - jak nazwa wskazuje (stabilizatory czynne stopy), jest to uklad
mig$niowy, w ktérym dzialanie mig$ni polega w gléwnej mierze na wykony-
waniu odpowiednich ruchéw czynnych, jednak wazne jest réwniez to, Ze mie-
$nie te wspoéldzialajg przy stabilizacji stopy podczas obciazenia oraz chodu.
Zadaniem wyzej wymienionych stabilizatoréw jest jakby napinanie tukéw.
Nalezg do nich miesnie krétkie i dtugie stopy, ktére posiadaja swe przyczepy
na kosciach podudzia.
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Ryc. 15.8. UKLAD
MIESNIOWY
STOPY.

Sklepienie podituzne

Sktada si¢ z tuku podluznego przysrodkowego (dynamicznego) oraz tuku po-
diuznego bocznego (statycznego). Luk podiuzny przysrodkowy przebiega od
guza pigtowego poprzez kos¢ tédkowata, a takze pierwsza kos¢ klinowata, do
glowy I kosci $rodstopia. Szczytem fuku jest kos¢ 16dkowa, oddalona od pod-
toza o ok. 2,5 cm. Luk podiuzny boczny taczy guz pietowy z glowa V kosci
$rédstopia i przechodzi przez kos¢ szescienng, ktora stanowi jego szczyt odda-
lony od podtoza o ok. 0,5 cm.

(a)

(b) 1

Ryc. 15.9. SKLEPIENIE PODtUZNE STOPY:
(a) stopa o prawidtowym wysklepieniu, (b) tuk podtuzny stopy.

Migénie odpowiedzialne za utrzymanie sklepienia podtuznego stopy to
przede wszystkim:
1. Mie$nie dlugie
piszczelowy tylny,
strzatkowy dlugi,

piszczelowy przedni.

NV VoV

Miesénie krotkie — wszystkie w podeszwowej czesci stopy.

Sklepienie poprzeczne

W sklad tego sklepienia wchodzi tuk poprzeczny taczacy gtowy pieciu kosci
$rédstopia. Luk ten splaszcza sie i opiera o podloze glowami kosci §rédstopia
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