1. Znaczenie fizjoterapii w onkologii

Tabela 1.1. Skutki uboczne leczenia nowotwordw ztosliwych

Leczenie Ostre skutki Przewlekte skutki

Bol, utrata elastycznosci,
uszkodzenia nerwow

Bol, znuzenie (zmeczenie),
ograniczenie zakresu ruchu

Chirurgia

Utrata elastycznosci tkanek,
bliznowacenie serca i/lub ptuca,
ztamania

Bol, zmeczenie, podraznienie skory,
zmiany ptucne, zapalenie

Radioterapia

Kardiomiopatia, bliznowacenie
ptuca, uszkodzenie nerwu, znuzenie
(zmeczenie), osteoporoza, leukemia

Znuzenie, nudnosci, anemia
(niedokrwistosc¢), uszkodzenie nerwu,
bol migsni, zwigkszenie masy ciafta

Chemioterapia

Immunoterapia Zwigkszenie lub zmniejszenie Uszkodzenie nerwu, miopatia

masy ciafa, znuzenie, objawy
grypopodobne, uszkodzenie nerwu

Leczenie nowotworow ztosliwych moze mie¢ charakter paliatywny (tagodzacy)
lub radykalny i obejmuje leczenie miejscowe — operacje chirurgiczne i radioterapi¢
— oraz ogoélnoustrojowe — chemioterapi¢, hormonoterapi¢ i leczenie biologiczne.
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Rycina 1.1. Metody leczenia nowotworow ztosliwych.

Do najczestszych nastepstw leczenia nowotworow ztosliwych nalezg zaburzenia

czynnos$ci uktadow: ruchu, krazenia, naczyniowego i oddechowego.
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Tabela 1.2. Czynnosciowe zaburzenia leczenia nowotwordw ztosliwych

Rodzaj zaburzen

Ograniczenie ruchomosci
w stawach

Ostabienie lub zanik miesni

Niedowtad lub porazenie
migsni

Nieprawidfowa postawa ciafa
Zmiany przecigzeniowo-
zwyrodnieniowe stawow
konczyn i kregostupa

Obrzek chtonny

Uposledzenie wentylacji ptuc

Ograniczenie sprawnosci
fizycznej

Zmniejszenie wydolnosci,
zmeczenie

Przyczyna

Bol, pooperacyjna blizna, zwtdknienie okotostawowych tkanek
miekkich, ostabienie miesni, ograniczenie aktywnosci ruchowe;j

Przeciecie lub usunigcie migsni, zmiany przewodnictwa
po radioterapii i chemioterapii, ograniczenie aktywnosci
ruchowej, zmiany strukturalne

Uszkodzenie splotu nerwowego lub nerwdéw obwodowych po
naswietlaniach, ucisk blizny, obrzek chtonny duzych rozmiaréw

Bdl, ostabienie i przykurcz miesni, rozlegte blizny i zwtoknienie
tkanek po naswietlaniach

Bol, ostabienie i przykurcz miesni, rozlegte blizny i zwtdknienie
tkanek po naswietlaniach

Usuniecie naczyn i weztéw chfonnych zwidknienie
po naswietlaniach, stan zapalny

Usunigcie tkanki ptucnej, uszkodzenie pecherzykdw ptucnych
i zwtdknienie srodmigzszowe po radioterapii

Wtdrne zmiany czynnosciowe i strukturalne w migsniach,
ograniczenie aktywnosci ruchowej

Niedokrwisto$¢ po radioterapii i chemioterapii, ograniczenie
aktywnosci ruchowe;j

Nawet powszechne wprowadzenie oszczgdzajacego leczenia polegajacego na
zachowaniu narzadu nie doprowadzito do radykalnego ograniczenia czestosci tych

zaburzen.
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Rycina 1.2. Czestos¢ zaburzen czynnosciowych po leczeniu raka piersi.
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