Pracujac nad ta ksigzka, wraz ze wszystkimi wspétautorami, mieliémy okazje
podsumowac naszg wieloletnia prace z pacjentami. Jako lekarz na swojej drodze
spotkatam juz setki przypadkéw i z cala pewnoscig moge powiedzieé jedno:
kazdy byt inny. To, ze przychodzi do mnie pacjentka z choroba Hashimoto, nie
oznacza, ze bedzie mozna wdrozy¢ postepowanie podobne jak w dziesiagtkach
innych przypadkéw, z ktérymi miatam do czynienia wczesniej. Dlatego - co
moge poswiadczy¢ moja praktyka lekarska - najwazniejsza jest zawsze indy-
widualizacja zalecen i holistyczne spojrzenie na problem pacjenta.

Sceptycy zarzucajg wspomaganie leczenia choréb autoimmunologicznych
odpowiednio dobrang dietg ze wzgledu na brak twardych badan naukowych.
Warto jednak pamietaé, ze ta luka nie jest spowodowana nieskuteczno$cia
diety opartej na immunologicznym profilu Zywnosci, ale wynika z trudnosci
przeprowadzenia préb populacyjnych i doboru metod badawczych. Nawet
jesli lekarz prowadzacy lekcewazy znaczenie nadwrazliwosci pokarmowych
np. w chorobie Hashimoto czy atopowym zapaleniu skéry, to nalezy rozwazy¢
wprowadzenie zindywidualizowanej diety w oparciu o badania nadwrazliwosci
IgG-zaleznych.

Jedenascie lat istnienia Instytutu Mikroekologii oraz moje do§wiadczenia
z pacjentami pokazuja, ze efekty zmiany diety i wprowadzenie celowanej
probiotykoterapii zaskakuja nie tylko chorych, lec réwniez ich lekarzy. Z cala
mocg podkreslam tez, ze dieta i suplementacja powinny stanowi¢ wsparcie
leczenia, a nie by¢ stosowane w zamian. Nie bez powodu za granicg dietoterapie
i inne metody wspomagania leczenia nazywa sie medycyng komplementarng
(uzupelniajaca).

Mam nadzieje, ze udalo sie nam, jako autorom, wyttumaczy¢, dlaczego
mikroflora jelit i dieta sg filarami w walce o zdrowie i lepsze samopoczucie.
Praktyczne wskazéwki i przewodnik po eliminacji z pewnoscig utatwia stawianie
pierwszych krokéw na drodze wolnej od glutenu i nabiatu. Kazda zmiana zaczyna
sie od pierwszego kroku. Byta nim wiasnie ta ksigzka. Teraz czas na kolejne...
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