Wstep

Zmiany zapalne, rumien, przebarwienia to najczestsze problemy skor-
ne zgtaszane w gabinetach kosmetologicznych. Mimo Ze pojawiaja
sie na skorze, to ich przyczyna najczesciej tkwi wewnatrz organizmu.
Przez lata swojej praktyki przekonatam sie, ze jedynie kompleksowe
podejscie do terapii probleméw skérnych — dziatanie od wewnatrz
i zewnatrz skoéry — prowadzi do zdrowia i poprawy jej wygladu.

Podstawa catosciowego podejscia do tego zagadnienia jest zrozumie-
nie przebiegu poszczegdlnych problemoéw skérnych. Czytajac ksigzke,
warto stawiac sobie pytania: Dlaczego skéra reaguje na stres? W jaki
sposoéb zaburzenia tarczycy wptywajq na wybor zabiegéw? Dlaczego
przy niedoborach Zelaza zmiany zapalne gojq sie dtuzej? Odpowiedzi
na pytania systematyzuja wiedze i buduja poczucie pewnosci siebie.

Publikacja Kompleksowa terapia problemdéw skérnych zostata podzie-
lona na siedem czesci. W | czesci Czytelnik znajdzie informacje na
temat funkcji, anatomii i fizjologii skéry. To wiedza, ktérg powinien
przyswoic kazdy kosmetolog. Poznanie budowy i proceséw, jakie
zachodzg wewnatrz skéry, moze poméc w doborze wtasciwej
terapii, ktéra precyzyjnie odpowie na problemy skérne.

W Il czesci zostata opisana kosmetologia interdyscyplinarna — dziedzina,
ktéra integruje wiedze z réznych obszaréw medycznych. Tak szerokie
spojrzenie na problemy skérne sprawia, ze kosmetolog moze wptywac
nie tylko na objawy skérne, lecz takze przede wszystkim naich przyczyny.
Przyczynowe prowadzenie klienta sprawia, ze efekty zabiegdéw kosme-
tologicznych utrzymuja sie dtugo. Zdrowy wyglad skéry powraca.

Kolejna, Il czes¢, to omowienie problemoéw skornych, z ktdrymi klienci
najczesciej zgtaszaja sie do gabinetéw kosmetologicznych. Czytelnik
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znajdzie tu zbiér najwazniejszych informacji oraz kierunek i narze-
dzia wykorzystywane w terapii AZS, przebarwien, skéry naczyniowej,
tradziku: r6zowatego, pospolitego i dojrzatego.

W IV czesci Czytelnik zapozna sie z nurtem healthy aging. Przedstawiam
tu procesy starzenia oraz sposoby na ich spowolnienie, ktére — podob-
nie jak w poprzedniej czesci — zostaty podzielone na zabiegi kosmeto-
logiczne, pielegnacje kosmetyczng i suplementy diety.

Nastepnie w V czesci opisatam stres i sposoby radzenia sobie z nim.
Stres stat sie nieodtacznym elementem zycia cztowieka. Jego doswiad-
czanie negatywnie wptywa na skére. Wspotczesny kosmetolog, ktoéry
chce zadbac o skére kompleksowo, powinien znac i dzieli¢ sie z klientem
technikami radzenia sobie ze stresem.

VI czes¢ ksiagzki to ,,Relacja z klientem”, ktéra pokazuje, w jaki sposéb
kompetencje miekkie wptywaja na jakosc¢ pracy z klientem. Czytelnik
znajdzie tu techniki, ktére wptywaja na otwartosc¢ klienta i podtrzy-
mujg jego motywacje do wprowadzania zmian. Tak kompleksowe po-
dejscie do pracy z drugim cztowiekiem podnosi szeroko rozumiany
dobrostan zaréwno u kosmetologa, jak i klienta.

Na koncu ksigzki w VII czesci przedstawitam zagadnienia zwigzane
z higieng pracy kosmetologa i wypaleniem zawodowym. Wypale-
nie dotyka szerokiej grupy zawodow, a najbardziej zagrozone sa te,
ktore wigzg sie z pomaganiem drugiemu cztowiekowi. Do tej grupy
nalezy réwniez zawdd kosmetologa. Holistyczna i efektywna praca
z klientem jest mozliwa tylko wtedy, gdy kosmetolog potrafi zadbac
o siebie i swoje srodowisko pracy.

We wszystkich czesciach publikacji Czytelnik znajdzie aspekty praktycz-
ne, oparte na wiedzy i doswiadczeniu praktykujgcego kosmetologa,
ktérym jestem od 2013 roku.

W ksigzce zostaty poruszone tematy z obszaru anatomii, fizjologii,
endokrynologii, dermatologii, diagnostyki laboratoryjnej, chemii
kosmetycznej i suplementacji. Jednak z uwagi na obszernos¢ kaz-
dej z tych dziedzin publikacja nie wyczerpuje wiedzy z przedstawio-
nych nauk. Nawigzanie do tych dziedzin miato ma celu pokazanie
ztozonosci elementow, ktére ostatecznie wptywaja na wyglad
i zdrowie skory.
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W publikacji zastosowatam podziat i dziatanie substancji stosowa-
nych w zabiegach kosmetologicznych, pielegnacji kosmetycznej i su-
plementacji. Ma to na celu utatwienie Czytelnikowi wyboru gotowych
produktow, sposréd dostepnych na rynku. Nalezy jednak pamieta¢,
ze podziat ten nie jest sztywny. Wiekszo$¢ substancji wykazuje wie-
cej niz jedno dziatanie i jest stosowana w terapii wielu problemoéw
skornych.

Trzymatam sie rowniez ustalonych definicji problemoéw skérnych i po-
stugiwatam sie nazwami: przebarwienia, skéra naczyniowa, tradzik
i tym podobne. Mam jednak nadzieje, ze z czasem podziat ten bedzie
coraz rzadszy, i zamiast tego bedziemy odnosili sie do zmian fizjolo-
gicznych, warunkujacych specyficzny wyglad skory. Przyktadem jest
tradzik kojarzony z rozszerzonymi porami i skorg ttusta. Jednak jego
przebieg moze by¢ rézny. Nierzadko przyczyna tradziku jest ostabiona
bariera skorna. W tym wypadku pielegnacja powinna dziata¢ nawilza-
jaco i odzywczo, a nie - jak opisuje wiele publikacji — seboregulujaco.
O wiele wygodniej bytoby sie postugiwaé nazwa skéra ze stanem za-
palnym. Wierze, ze z czasem sztywne klasyfikacje substancji aktywnych
i dermatoz bedg coraz rzadziej stosowane.

Moja intencjg podczas pisania ksigzki byto pokazanie kosmetologom
szerokiego spektrum zaleznosci miedzy wygladem i zdrowiem skory
a 0gdlnym stanem psychofizycznym. Mam nadzieje, ze pozycja ta
spetni oczekiwania Czytelnikow i pomoze spojrze¢ na problemy
skérne w szerszej perspektywie. Bedzie stanowita tez wsparcie
w tworzeniu kompleksowych terapii kosmetologicznych.
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