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5. Wybrane zakresy i zasiegi ruchu

60-80 cm

140-160 cm |

Rycina 5.5. Zasieg poziomy osoby jezdzacej na wozku inwalidzkim
w pozycji wyprostnej i pochylone;.

Zrédio: opracowanie wiasne na podstawie ABC mieszkania bez barier 2003
(rysowat mgr inz. Maciej Gurba).

W sytuacji osoby poruszajacej si¢ za pomocg laski maksymalne uniesienie konczy-
ny wynosi 150-160 cm, a opuszczenie jej nad posadzka to maks. 40-50 cm. Osoby
korzystajace z kul w przypadku siggania w przod sg w stanie unies¢ konczyne na
wysokos¢ ok. 150—-160 cm 1 opusci¢ ja 75-90 cm nad posadzka. Osoba chodzaca
z balkonikiem moze siggnac po rzeczy zlokalizowane na wysokosci 150-160 cm
i podnies¢ przedmioty znajdujace si¢ 60—70 cm nad podtoga.

Planujac adaptacje, nalezy, oprocz zasiegdw konczyn oraz wymiarow poszczegdlne-
g0 zaopatrzenia ortopedycznego, wziaé takze pod uwagg zakres pola widzenia osoby.

Pole widzenia to zakres (wielko$¢) przestrzeni, ktora obejmuje si¢ wzrokiem
w danym momencie. U 0séb nieposiadajacych uszkodzen wzroku zakres ten wynosi
ok. 60° w gore, 75° w dot, 100° w strone skroni i 60° w strong nosa.
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Rycina 5.6a. Zakresy pola widzenia w pionie osoby bez uszkodzonego narzadu wzroku.
Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie www.niepelnosprawni.pl
(rysowat mgr inz. Maciej Gurba).

Rycina 5.6b. Zakresy pola widzenia w poziomie osoby bez uszkodzonego narzadu wzroku.
Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie www.niepelnosprawni.pl
(rysowat mgr inz. Maciej Gurba).



