0d autorki

Kiedy ukazata sie ksigzka , Dieta w chorobach autoimmunologicznych.
Cojesé, by czué sie lepiej?”, bytam razem z pozostatymi autorkami zaskoczona
ogromnym zainteresowaniem, ktére przeszio nasze najsmielsze oczekiwania.
Pierwszy naklad wyczerpat sie w ciggu kilku dni od premiery, co pokazato,
ze temat diety w chorobach autoimmunologicznych jest bardzo aktualny,
asama dieta eliminacyjna dotyczy coraz wiekszej grupy oséb. W pierwszej
czedci zostat zawarty obszerny poradnik, jak eliminowaé produkty krok po
kroku, gdzie robi¢ zakupy i jak szuka¢ zamiennikéw, oraz kilka przepiséw
z wykorzystaniem podstawowych produktéw i dafi. Pierwszy tom to kom-
pleksowe kompendium wiedzy teoretyczneji praktycznej. Odsytam wiec do
niego, jesli wlasnie zaczynasz swojg przygode z dietg eliminacyjna. Pojawity
sie jednak glosy, ze zdecydowanie potrzebna jest ksigzka kucharska, ktéra
pokaze gotowe rozwigzania - pomysty na smaczne, szybkie i zdrowe dania
bezmleczne i bezglutenowe. I te ksiazke trzymasz wtasnie w rekach. Aby
ulatwié Ci korzystanie z przepiséw, zapoznaj sie z cze$cia ,Jak czytac te
ksiazke”. Przygotowatam ja tak, aby stala sie ona dla Ciebie nie tylko ksigzka
kucharska, lecz takze przewodnikiem po produktach i poradnikiem, jak
gotowa¢é z produktéw bezmlecznych i bezglutenowych. Zycze mitej lektury
i owocnych zmagan kulinarnych.
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