- zlokalizowanie tetnicy promieniowej badaniem palpacyjnym;
- dezynfekcja skdry w miejscu naktucia srodkiem antyseptycznym;
- odczekanie, az Srodek dezynfekcyjny wyschnie.

e Naktucie przygotowanego miejsca igla potaczona ze strzykawka; igte
wktué¢ w skoére 0,5-1 cm ponizej wyczuwalnego tetna pod katem 60°
do powierzchni skéry, po przebiciu skory kat prowadzenia igly zmieni¢
na 30° i stycznie do naczynia wktu¢ jg w $wiatto tetnicy.

e Pobranie krwi np. do badania gazometrycznego.

e Przylozenie jatowego gazika w miejscu wktucia i usuniecie igly z tetnicy,
uciskanie tetnicy przez mniej wiecej 5 minut palcem.

e Zatozenie opatrunku uciskowego na miejsce wktucia i umocowanie go
przylepcem.

e Uporzadkowanie zestawu: posegregowanie uzywanego sprzetu, usuniecie
materiatu jednorazowego uzytku do pojemnikéw na odpady komunalne
i zabezpieczenie do spalenia.

e Zdjecie rekawiczek i umycie higieniczne rak.

¢ Odnotowanie wykonania zabiegu w dokumentacji pacjenta.

¢ Obserwowanie miejsca naktucia i okolic ciata potozonych obwodowo
od niego.

e Zdjecie opatrunku uciskowego po uptywie 1 godziny.

Rycina 10.3. Naktucie tetnicy promieniowej.
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PROCEDURA WYKONANIA NAKLUCIA TETNICY PROMIENIOWE])
KANIULA DOTETNICZA

Zestaw do wykonania naklucia tetnicy promieniowej kaniula dotetnicza:

¢ Jalowa kaniula dotetnicza.

¢ Jatowa strzykawka wypelniona fizjologicznym 0,9% roztworem NacCl.

 Jatowe gaziki do dezynfekcji miejsca naktucia.

« Srodek do dezynfekcji miejsca naktucia.

e Zestaw do obtozenia pola do wktucia.

¢ Jalowe rekawiczki ochronne jednorazowego uzytku.

¢ Pojemniki na zuzyte igty.

¢ Miska nerkowata na odpadki.

¢ Jatlowy opatrunek do zabezpieczenia miejsca naktucia i umocowania
kaniuli.

e Watek pod nadgarstek.

W razie koniecznos$ci dotetniczego podania Srodka cieniujgcego, wlewu
kroplowego lub leku, w zestawie nalezy przygotowaé zlecony lek oraz wta-
$ciwy sprzet do jego podania - aparaty do przetaczania ptynow, strzykawki
automatyczne, pompy infuzyjne.

Etapy wykonywania naklucia tetnicy promieniowej kaniula dotet-
nicza:
e Sprawdzenie tozsamosci pacjenta.
¢ Poinformowanie pacjenta o przebiegu procedury i ewentualnej bolesnosci.
¢ Uzyskanie zgody pacjenta na pobranie krwi.
¢ Wykonanie testu Allena.
e Przygotowanie zestawu.
¢ Utozenie nadgarstka pacjenta na watku w pozycji maksymalnego odgiecia
grzbietowego.
¢ Umycie higieniczne rak i zatozenie jatowych rekawiczek ochronnych.
¢ Przygotowanie miejsca naktucia:
- zlokalizowanie tetnicy promieniowej badaniem palpacyjnym;
- dezynfekcja skdry w miejscu naktucia srodkiem antyseptycznym;
- odczekanie, az Srodek dezynfekcyjny wyschnie;
- obtozenie pola do wktucia jatowa serweta.
» Naktucie przygotowanego miejsca kaniulg - kaniule trzymac¢ w rece jak
otowek, wktué¢ w skére 0,5-1 cm ponizej wyczuwalnego tetna pod katem
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60° do powierzchni skory, po przebiciu skéry kat prowadzenia igly
zmieni¢ na 30° i stycznie do naczynia wktuc¢ ja w swiatto tetnicy.

¢ Po ukazaniu sie krwi w kaniuli usuniecie mandrynu, wprowadzenie kaniuli
do $wiatta tetnicy.

e Sprawdzenie droznosci kaniuli - podanie powoli, delikatnie niewielkiej
ilosci 0,9% roztworu NacCl.

e Zabezpieczenie miejsca naktucia i umocowania kaniuli za pomoca jato-
wego opatrunku samoprzylepnego.

e Uporzadkowanie zestawu: posegregowanie uzywanego sprzetu, usuniecie
materiatu jednorazowego uzytku do pojemnikéw na odpady komunalne
i zabezpieczenie do spalenia.

e Zdjecie rekawiczek i umycie higieniczne rak.

¢ Obserwowanie miejsca naktucia i okolic ciata potozonych obwodowo
od niego.

e Przeptukiwanie kaniuli roztworem soli i heparyny.

PROCEDURA NAKtUCIA TETNICY UDOWE) IGLA
Zestaw do wykonania naktlucia tetnicy udowej igla:

e Jatowa igla.

e Jatowa strzykawka.

« Jatowe gaziki do dezynfekcji miejsca naktucia.

¢ Srodek do dezynfekcji miejsca nakhucia.

e Jatowe rekawiczki ochronne jednorazowego uzytku.

e Pojemniki na zuzyte igty.

e Miska nerkowata na odpadki.

» Jatowe gaziki i paski przylepca do zabezpieczenia miejsca naktucia.

Etapy wykonywania naklucia tetnicy udowej igla (ryc. 10.4):

e Sprawdzenie tozsamoSci pacjenta.

e Poinformowanie pacjenta o przebiegu procedury i ewentualnej bolesno$ci.

e Uzyskanie zgody pacjenta na naktucie tetnicy.

e Przygotowanie zestawu.

e Umycie higieniczne rak i zatozenie rekawiczek ochronnych jednorazo-
wego uzytku.

e Przygotowanie miejsca naktucia:
- ulozenie konczyny - nalezy ja lekko odwies¢ i skrecic¢ na zewnatrz;
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- dezynfekcja skdry w miejscu naktucia srodkiem antyseptycznym;
- odczekanie, az $rodek dezynfekcyjny wyschnie.

Naktucie przygotowanego miejsca iglta potaczona ze strzykawka - naktu-
wac tetnice powoli pod katem 90° do powierzchni skéry, kierujgc sie
bezposrednio na wyczuwalng i umieszczona miedzy dwoma palcami reki
tetnice.

Pobranie krwi np. do badania gazometrycznego.

Przytozenie jatowego gazika w miejscu wktucia i usuniecie igty z tetnicy,
uciskanie tetnicy przez mniej wiecej 5 minut palcem.

Zatozenie opatrunku uciskowego na miejsce wktucia i umocowanie przy-
lepcem - opatrunek uciskowy nalezy utrzymywac przez mniej wiecej
4 godziny.

Uporzadkowanie zestawu: posegregowanie uzywanego sprzetu, usuniecie
materiatu jednorazowego uzytku do pojemnikéw na odpady komunalne
i zabezpieczenie do spalenia.

Zdjecie rekawiczek i umycie higieniczne rak.
¢ Odnotowanie wykonania zabiegu w dokumentacji pacjenta.

Polecenie pacjentowi lezenia po naktuciu przez 6 godzin i ograniczenie
ruchéw konczyny po stronie naktucia.

¢ Obserwowanie miejsca naktucia i okolic ciala potozonych obwodowo
od niego.

Wiezadto pachwinowe

Zyta udowa

Tetnica udowa

Nerw udowy

Rycina 10.4. Naktucie tetnicy udowej.
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